
Учебный план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Исследуем и познаем»  

на 2026-2027 учебный год 
№ 

п/п 

Название раздела, темы 1 год 

обучения, 

количество 

часов  

2 год 

обучения, 

количество 

часов 

3 год 

обучения, 

количество 

ча-сов 

1 Вводное занятие 2 2 1 

2 Тренинг развития исследовательск

их способностей 

82 28 64 

3 Проектно-

исследовательская деятельность 

50 186 69 

4 Мониторинг исследовательской 

деятельности 

10 0 10 

  144 216 144 

 

 

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ «БАЗОВЫЙ»  

 

№ Тема 2 год обучения  

 

 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Кол-во 

часов 

Теори

я 

Практи

ка 

 

1

1 

Вводное занятие.  

Инструктаж по технике безопасности. 
2 1 1 Вводный 

мониторинг 

 1. Основы проектно-исследовательской деятельности  

2

2 

Что такое исследование. Кто такой 

исследователь. 

4 1 3 Обсуждение, 

наблюдение. 

 

3

3 

Наблюдение и наблюдательность. 4 1 3 Обсуждение, 

наблюдение. 

4

4 

Что такое эксперимент.  4 1 3 Обсуждение, 

наблюдение. 

5

5 

Учимся вырабатывать гипотезы. 4 1 3 Обсуждение, 

наблюдение. 

6

6 

Учимся высказывать суждения. 4 1 3 Обсуждение, 

наблюдение. 

7

7 

Учимся классифицировать. 4 1 3 Обсуждение, 

наблюдение. 

8

8 

Учимся делать умозаключения и 

выводы. 

4 1 3 Обсуждение, 

наблюдение. 

 

2.Проектно-исследовательская деятельность  
 

 

9

9 

Проект «Что обозначает моя фамилия». 28 10 18 Защита 

проектов. 

 

Проект «Мой верный друг собака». 18 8 10 Защита 



10 проектов. 

1

11. 

Проект «Почему кенгуру носит своего 

детеныша в сумке». 

18 8 10 Защита 

проектов. 

Промежуточн

ый 

мониторинг. 

1

12. 

Проект «Удивительные свойства 

бумаги». 

16 6 10 Защита 

проектов. 

1

13. 

Проект «Для чего нужны нам сказки». 26 16 10 Защита 

проектов. 

1

14. 

Проект «Берегите зрение». 26 16 10 Защита 

проектов. 

1

15. 

Проект «Животные леса». 26 16 10 Защита 

проектов. 

1

16. 

Проект «Моя любимая игрушка». 26 10 16 Защита 

проектов. 

1

17. 

Итоговое занятие. 2 1 1 Итоговый 

мониторинг  

  

Всего    

216 

 

99 117   
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