
Учебный план  
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Сцена детства»  
на 2026-2027 учебный год 
 

 
№ Тема 1 год обучения стартовый 

уровень 

Формы контроля 

1 Вводное занятие 

«Волшебный мир театра» 
2 

Интервью, беседа, 

игра 

2 Игровые упражнения 10 Беседа, игра 

3 Импровизация 4 Беседа, игра 

4 Народная культура 4 Беседа, игра 

5 «В гостях у сказки» 
10 

Беседа, игра, 

наблюдение 

6 Фантазия и воображение 6 Игра 

7 Пальчиковый театр  
14 

Наблюдение, беседа, 

показ 

8 Кукольный театр 
14 

Наблюдение, беседа, 

показ 

  64  

 
 
 

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ  

 
№ 

п./п 
Название разделов, тем 

Количество часов. Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1. 
Вводное занятие «Волшебный мир 

театра» 
2 1 1  

1.1. Что такое театр? 1 0,5 0,5 Интервью 

1.2. 
Правила поведения в театре и виды 

театра 
1 0,5 0,5 Беседа, игра 

2. Игровые упражнения 10 0,5 9,5  

2.1. Эмоции и мимика 2 0,5 1,5 Беседа, игра 



2.2. Партнерство 2 0 2 Игра 

2.3. Развитие внимания 3 0 3 Игра 

2.4. Развитие памяти 3 0 3 Игра 

3. Импровизация 4 1 3  

3.1. Что такое импровизация? 1 1 0 Беседа 

3.2. Упражнения на импровизацию 3 0 3 Игра 

4. Народная культура 4 2 2  

4.1. Что такое народная культура? 1 0,5 0,5 Беседа, игра 

4.2. Пословицы и поговорки 1 0,5 0,5 
Разучивание пословиц 

и поговорок 

4.3. 
Народные театрализованные 

праздники 
2 1 1 Беседа, игра 

5. «В гостях у сказки» 10 1,5 8,5  

5.1. Какой бывает сказка? 1 1 0 Беседа 

5.2. Игра «Повтори героя» 2 0 2 Игра 

5.3. Повадки и характер героя 4 0,5 3,5 Игра 

5.4. Работа над выразительностью 3 0 3 Наблюдение 

 Фантазия и воображение 6 0 6  

 Сочиняем сказку 1,5 0 1,5 Игра 

 Создаем персонажа 1,5 0 1,5 Игра 

6.3. Создаем фон для сказки 1,5 0 1,5 Игра 

6.4. Разыгрываем сказку 1,5 0 1,5 Игра 

7. Пальчиковый театр 14 2 12  

7.1 
Что такое пальчиковый театр? Выбор 

сказки 
1 1 0 Беседа 

7.2. Создание декораций.  1 0 1 Готовые декорации  

7.3. 
Создание кукол. Обучение 

управлению куклой 
4 0,5 3,5 Готовые куклы 

7.4. 
Подбор музыкального 

сопровождения и создание афиши 
3 0,5 2,5 Готовая афиша 

7.5. 
Работа над дикцией. Работа над 

выразительностью 
2 0 2 Наблюдение 

7.6. Организация пространства сцены 1 0 1 Наблюдение 

7.7. Сборка сказки 2 0 2 Наблюдение, показ 



8. Кукольный театр 14 2 12  

8.1. 
Что такое кукольный театр? Выбор 

сказки 
1 1 0 Беседа 

8.2. Создание декораций.  1 0 1 Готовые декорации  

8.3. 
Создание кукол. Обучение 

управлению куклой 
4 0,5 3,5 Готовые куклы 

8.4. 
Подбор музыкального 

сопровождения и создание афиши 
2 0,5 1,5 Готовая афиша 

8.5. 
Работа над дикцией. Работа над 

выразительностью 
2 0 2 Наблюдение 

8.6. Организация пространства сцены 1 0 1 Наблюдение 

8.7. Сборка сказки 2 0 2 Наблюдение 

8.8. Рефлексия с детьми 1 1 0 Беседа 

 Всего:  10 54  
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