
 

Учебный план  
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности  
Фольклорный ансамбль  

«Птаха» на 2026-2027 учебный год 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
№ Тема 1 год 

обучен
ия 

2 год 
обучени

я 

3 год 
обучения 

4 год 
обучени

я 

5 год 
обучени

я 

1.  Вводное занятие 2 2 3 3 3 

2.  Народная музыка 10 10 12 12 12 

3.  Народный 
праздничный 
календарь 

 

12 14 12 

 

12 

 

12 

4.  Поэзия 
пестования. 
Колыбельные 
песни 

 

5 12 

  

5.  Лирические и 
протяжные песни  

 
  

12 12 

6.  Пестушки, 
потешки, 
прибаутки, 
докучные сказки 

 

16 
16 12 

 

12 

 

12 

7.  Сентябрь: 
желтень, хмурень, 
ревун 

4 

  

  

8.  Осенины. 
Оспожинки 

4 
  

  

9.  Воздвиженье 2     

10.  Осенины. 
Воздвиженье. 

 
8 9 

9 9 

11.  Забытый 
праздник 

2 
  

  

12.  Народное 
музыкальное 
творчество 
(песни, танцы) 

 

20 
22  

  

13.  Октябрь-грязник, 
позимник. 

4 
  

  

14.  В гостях у кошек 4     

15.  Покровские 
посиделки.  

8 
  

  

16.  Покровские 
ярмарки 

 
10 9 

9 9 

17.  Бытовой 
фольклор 

 
10 15 

  



18.  Фольклор в 
разных регионах 
России 

 

  

15 15 

19.  Детский 
фольклор. 
Прозвища, 
дразнилки, 
сказки, 
страшилки 

 

14 15 

 

 

15 

 

 

15 

20.  Русская народная 
хореография 

 
15 15 

15 15 

21.  Потешный 
фольклор 

 
12 15 

15 15 

22.  Народные игры 14 14 15 15 15 

23.  Фольклорные 
посиделки 

 
12  

  

24.  Вечерки    15 15 15 

25.  Частушки 14     

26.  Народные 
шумовые 
инструменты. 

14 

  

  

27.  Ноябрь-

листочной, 
полузимник. 

4 

  

  

28.  Кузьма и Демьян 
– 

рукоремесленник
и. 

2 

  

  

29.  Прибаутки и 
инструментальна
я музыка 

 

  

  

30.  Прозвища и 
дразнилки. 
Кадриль 

 

  

  

31.  Федот-ледостав. 4     

32.  Колокольная 
музыка 

 
  

  

33.  Иван-снежник 2     

34.  Декабрь – 

стужайло 

4 
  

  

35.  Пестушки. 
Понятие жанра. 
Жанровые черты. 

 

  

  

36.  Зимние забавы. 10     

37.  Январь-просинец 4     

38.  Рождественские и 
новогодние 
обряды, ритуалы 

10 

  

  

39.  Февраль-сечень 4     

40.  Масленичная 
неделя 

 

10 

 

12 

 

12 

 

12 

 

12 



41.  Март – 

протальник 

4 
  

  

42.  Встреча весны 4     

43.  Сценический 
фольклор 
(игровые и 
плясовые песни, 
инсценировка) 

14 

  

  

44.  Апрель-снегогон 2     

45.  Великий 
колокольный звон 

 
8 9 

  

46.  Жаворонки. 
Встреча весны. 

 
  

9 9 

47.  Праздник 
«Пасха» 

 
8 9 

9 9 

48.  Пасха-

христианский 
праздник 

4 

  

  

49.  Календарно 
обрядовые песни 
весенне-летнего 
цикла 

 

  

  

50.  Май-травень 4     

51.  Егорьев день. 
Май леса 
наряжает, лето в 
гости поджидает 

 

7 9 

  

52.  Май-

цветень,розоцвет 

 
  

9 9 

53.  Праздник 
«Троица» 

 
9 9 

9 9 

54.  Праздник «Ивана-

Купала» 

 
8 9 

9 9 

55.  Итого: 216 216 216 216 216 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ - СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 

Наименование темы Количество часов  

 Всего  Теория Практика Формы 
аттестации, 
контроля 

1. Введение в программу. 2 1 1 входная 
диагностика 

2. Сентябрь: желтень, хмурень, 
ревун 

4 2 2 наблюдение 

3. Осенины. Оспожинки 4 2 2 беседа 



4. Воздвиженье 2 1 1 контроль 

5. Забытый праздник 2 1 1 беседа 

6. Народное музыкальное 
творчество (песни, танцы) 

20 4 16 Урок, рассказ, 
разучивание 
материала 

7. Октябрь-грязник, позимник. 4 2 2 наблюдение 

8. В гостях у кошек 4 2 2 контроль 

9. Покровские посиделки 8 4 4 Разучивание 
материала 

10. Частушки 14 4 10 Разучивание 
материала, 
урок-концерт 

11. Детский игровой фольклор. 
Народные инструменты. 

14 4 10 разучивание 
материала, 
беседа 

12. Ноябрь-листочной, 
полузимник. 

4 2 2 беседа 

13. Кузьма и Демьян – 

рукоремесленники. 
2 1 1 наблюдение 

14. Федот-ледостав. 4 2 2 контроль 

15. Иван-снежник 2 1 1 наблюдение  
16. Декабрь – стужайло 4 2 2 беседа 

17. Зимние забавы. 10 4 6 наблюдение 

18. Январь-просинец 4 2 2 контроль 
,сдача текста 
наизусть 

19. Рождественские и 
новогодние обряды, ритуалы 

10 4 6 урок-

экскурсия 

20. Февраль-сечень 4 2 2 контроль 

21. Масленичная неделя 10 2 8 проведение 
мероприятия 

22.  Март – протальник 4 2 2 беседа 

23. Встреча весны 4 2 2 рассказ 

24. Сценический фольклор 
(игровые и плясовые песни, 
инсценировка) 

14 2 12 урок-концерт 

25. Народные игры 14 2 12 проведение 
игр  

26. Апрель-снегогон 2 1 1 рассказ 

27. Пасха-христианский 
праздник 

4 2 2 урок-

экскурсия 

28. Май-травень 4 2 2 урок-концерт 

29. Народный праздничный 
Календарь 

12 8 4 рассказ 

30. Народная музыка 10 4 6 Слушание 
музыки, игра 
на шумовых 
инструментах 

 

31. Пестушки, потешки, 
прибаутки, докучные сказки 

 

16 

 

 

 

 

Беседа, 
разучивание 



4 12 песенного 
материала 

Итого: 216 78 138  

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ – СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 

Наименование темы 

 

Количество часов 

Формы аттестации, 
контроля 

Всего Теория Практика 

1.Вводное занятие 2 1 1 входная диагностика 

1. Народная музыка 10 4 6 Беседа, практика 

2. Народный праздничный 
календарь 

14 
4 10 Рассказ, разучивание 

материала 

3. Поэзия пестования. 
Колыбельные песни. 5 

2 3 Рассказ, разучивание 
материала. Контроль 

4. Пестушки, потешки, 
прибаутки, докучные сказки 16 

 

4 

 

12 

Беседа, разучивание 
песенного 
материала, контроль 

5. Осенины. Воздвижение 
8 

4 4 сдача текста 
наизусть 

6. Покровские ярмарки  10 2 8 урок-концерт 

7. Бытовой фольклор 10 2 8 Беседа 

8. Детский фольклор. Прозвища, 
дразнилки, сказки, страшилки, 
детская обрядовая поэзия 

14 

 

2 

 

12 

Контроль 

9. Русская народная хореография 
15 

3 12 Рассказ, разучивание 
движений. Контроль 

10. Потешный фольклор 

12 

2 10 Беседа, рассказ, 
разучивание 
материала 

11. Народные игры 

 14 

2 12 Беседа, рассказ, 
разучивание. 
Концерт. 

12. Фольклорные посиделки 
12 

4 8 Беседа. Проведение 
мероприятия  

13. Масленичная неделя 

 12 

 

2 

 

10 

Рассказ, разучивание 
песенного 
материала. Концерт 

14. Великий колокольный звон. 

Апрель Снегогон 8 

 

2 

 

6 

Рассказ, беседа. 
Разучивание 
материала  

15. Праздник «Пасха» 
8 

2 6 Беседа, урок-

экскурсия 

16. Егорьев день. Май леса 
наряжает, лето в гости 
поджидает  

7 

2 5 Беседа 

17. Праздник «Троица» 
9 

2 7 Рассказ. Разучивание 
материала.  

18. Праздник «Ивана-Купала» 8 2 6 урок-концерт 



19. Народное музыкальное 
творчество (песни, танцы) 22 

 

4 

 

18 

Беседа, рассказ, 
Разучивание 
материала. Контроль 

 216 52 164  
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