
Календарный учебный график к Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности  

«Ход конем», финансируемой за счет средств социальных сертификатов на 2026 год 

 
 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором. 

 № 

Учебн

ая 

недел

я 

Тема учебного занятия   Форма 

учебного 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Форма контроля 

1 

1 

История шахмат. Первое 

знакомство с шахматами. 

Шахматная доска 

Комбиниро

ванное 

занятие 2 

Наблюдение. 

Практическое 

задание  

2 

Начальная расстоновка 

фигур на доске. Фланги и 

центр. Цель игры. 

Шахматный ход. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

3 

2 

Король, его 

месторасположения на 

исходной позиции, правила 

хода и взятие фигур 

противника   

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

4 

Ладья, её 

месторасположения на 

исходной позиции, правила 

хода и взятие фигур 

противника   

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

5 

3 

Слон, его 

месторасположения на 

исходной позиции, правила 

хода и взятие фигур 

противника   

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

6 

Ферзь, её 

месторасположения на 

исходной позиции, правила 

хода и взятие фигур 

противника   

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

7 

4 

Конь, его 

месторасположения на 

исходной позиции, правила 

хода и взятие фигур 

противника   

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

8 

Пешка, её 

месторасположения на 

исходной позиции, правила 

хода и взятие фигур 

противника   

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

9 5 Сравнительная сила фигур 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  



10 Что такое шах, мат 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

11 

6 

Что такое пат. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

12 Ничья, её разновидности 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

13 

7 

Рокировка 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

14 

Превращение пешки в 

другие фигуры 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

15 

8 

Взятие на проходе 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

16 дебют 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

17 

9 

миттельшпиль 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

18 эндшпиль 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

19 

10 

Шахматная нотация 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

20 Шахматная нотация 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

21 

11 

Защита 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

22 Связка.  

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

23 

12 

Связка. Избавление от 

связки.  

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

24 Вилка.  

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

25 

13 

Вилка. Избавление от вилки.  

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

26 Открытое нападение 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  



27 

14 

"Детский мат". Мат в два 

хода. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

28 

Способы матования 

одинокого короля тяжёлыми 

фигурами. Линейный мат. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

29 

15 

Способы матования 

одинокого короля тяжёлыми 

фигурами. Мат Ферзем. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

30 

Способы матования 

одинокого короля тяжёлыми 

фигурами. Мат ладьёй. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

31 

16 

Способы матования 

одинокого короля лёгкими 

фигурами. Мат двуми 

слонами. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

32 

Способы матования 

одинокого короля лёгкими 

фигурами. Мат слоном и 

конём. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

33 

17 

Матует ферзь 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

34 Матует ладья 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

35 

18 

Матует слон 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

36 Матует конь 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

37 

19 

Матует пешка 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

38 

Внутренний шахматный 

турнир 

Турнир 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

39 

20 

Внутренний шахматный 

турнир  

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

40 

Внутренний шахматный 

турнир 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

41 

21 

Внутренний шахматный 

турнир 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

42 

Игровые ситуации. 

Практические задания стр.95 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  



43 

22 

Игровые ситуации. 

Практические задания. стр.96 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

44 

Игровые ситуации. 

Практические задания. стр.97 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

45 

23 

Игровые ситуации. 

Практические задания. 

Стр.98 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

46 

Игровые ситуации. 

Практические задания. 

Стр.99 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

47 

24 

Игровые ситуации. 

Практические задания. 

Стр.100 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

48 

Игровые ситуации. 

Практические задания. 

Стр.101 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

49 

25 

Игровые ситуации. 

Практические задания. 

Стр.102 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

50 

Игровые ситуации. 

Практические задания. 

Стр.103 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

51 

26 

Игровые ситуации. 

Практические задания. 

Стр.104 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

52 Журавлёв-Тайлиев 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

53 

27 

Мацукевич-Кузнецов 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

54 Черников-Чигаев 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

55 

28 

Соколов-Вешненков 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

56 мат в один ход 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

57 

29 

мат в один ход 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

58 мат в один ход 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

59 30 мат в один ход 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  



60 мат в два хода 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

61 

31 

мат в два хода 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

62 мат в два хода 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

63 

32 

мат в два хода 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

64 Выпускной турнир Турнир 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

65 

33 

Выпускной турнир 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

66 Выпускной турнир 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

67 

34 

Выпускной турнир 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

68 

Товарищеские матчевые 

встречи 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

69 

35 

Товарищеские матчевые 

встречи 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

70 

Товарищеские матчевые 

встречи 

Турнир 2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

71 

36 

 Физические упражнения. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

72  Физические упражнения. 

Комбиниро

ванное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Практическое 

задание  

   итого:  144  
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