
Календарный учебный график 

к Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности Театральной студии «Сцена» на 2026 год  
 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утвержденным 
директором. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год 
обучени

я 

Дата 
начала 

обучения 

Дата 
окончания 
обучения 

Количес
тво 

учебных 
недель 

Промежу
точная 

аттестац
ия 

Итогов
ая 

аттеста
ция 

Количе
ство 

учебны
х дней 

Количе
ство 

учебны
х 

часов 

Режим 
занятий 

1 09.01. 31.12 36 22.12. по 
27.12 

 72 144 2 занятия 
по 2 часа в 

неделю 

2 09.01. 31.12 36 22.12. по 
27.12 

 72 144 2 занятия 
по 2 часа в 

неделю 

3 09.01. 31.12 36 22.12. по 
27.12 

 72 144 2 занятия 
по 2 часа в 

неделю 

4 09.01. 31.12 36 22.12. по 
27.12 

 72 144 2 занятия 
по 2 часа в 

неделю 

5 09.01. 31.12 36 22.12. по 
27.12 

22.12. 

по 
27.12 

72 144 2 занятия 
по 2 часа в 

неделю 

Каникулы: 01.06. по 14.09. 
Выходные дни: Выходные дни: с 01.01. по 08.01, 08.03, 23.03, 01.05, 09.05. 04.11. 

 

 

 

2 год обучения 

 

№
п/п 

Неделя Форма занятия Количест
во часов 

Тема занятия Формы контроля 

1 1 Комбинированное 2 Вводное занятие Опрос 

2  Комбинированное 2 Знакомство с театрами 
Екатеринбурга 

Теоретическое задание 

3 2 Комбинированное 2 Знакомство с театрами 
Екатеринбурга 

Практическое задание 

4  Комбинированное 2 Пантомима.         
Театральные      термины. 

практическое задание 

5 3 Комбинированное 2 Пантомима.         
Театральные      термины. 

Творческое задание 

6  Комбинированное 2 Режиссер Владимир 
Иванович Немирович-
Данченко. 

Творческое задание 



7 4 Комбинированное 2 Режиссер Всеволод 
Эмильевич Мейерхольд 

Творческое задание 

8  Комбинированное 2 Самостоятельная 
деятельность. 

Творческое задание 

9 5 Комбинированное 2 Театральная 
терминология: 
пантомимы на изученные 
термины 

Творческое задание 

10  Комбинированное 2 Пластика тела. 
Повторение изученного 
материала.  

Творческое задание 

11 6 Комбинированное 2 Выбор пьесы для 
постановки. «8 марта». 

Теоретическое задание 

12  Комбинированное 2 Работа  над ролью. 
Характер и особенности 
персонажей. 

 

13 7 Комбинированное 2 Репетиция. Практическое задание 

14  Комбинированное 2 Репетиция. Практическое задание 

15 8 Комбинированное 2 Репетиция. Практическое задание 

16  Комбинированное 2 Премьера спектакля.  

17 9 Комбинированное 2 Упражнения. Теоретическое задание 

18  Комбинированное 2 Диалог. 
Монолог. Прозаический 
текст.  

Практическое задание 

19 10 Комбинированное 2 Игровая программа Творческое задание 

20  Комбинированное 2 Упражнения. Творческое задание 

21 11 Комбинированное 2 Репетиция спектакля. Теоретическое задание 

22  Комбинированное 2 Репетиция спектакля.  

23 12 Комбинированное 2 Репетиция спектакля. Теоретическое задание 

24  Комбинированное 2 Репетиция спектакля. Практическое задание 

25 13 Комбинированное 2 Репетиция спектакля.  

26  Комбинированное 2 Премьера спектакля. Творческое задание 

27 14 Комбинированное 2 Репетиция концерта  

28  Комбинированное 2 Репетиция концерта Творческое задание 

29 15 Комбинированное 2 Репетиция концерта Творческое задание 

30  Комбинированное 2 Репетиция концерта Творческое задание 

31 16 Комбинированное 2 Репетиция концерта Творческое задание 



32  Комбинированное 2 Репетиция концерта Творческое задание 

33 17 Комбинированное 2 Концерт, посвященный 
дню великой победы. 

Теоретическое задание 

34  Комбинированное 2 Работа над театральной 
газетой. 

Практическое задание 

35 18 Комбинированное 2 Работа над театральной 
газетой. 

Творческое задание 

36  Комбинированное 2 выбор репертуара к Дню 
защиты детей 

Творческое задание 

37 19 Комбинированное 2 Репетиция номеров  Теоретическое задание 

38  Комбинированное 2 Репетиция номеров  Практическое задание 

39 20 Комбинированное 2 Репетиция номеров  Практическое задание 

40  Комбинированное 2 Концерт, посвященный 
Дню защиты детей 

Практическое задание 

41 21 Комбинированное 2 Упражнения. Практическое задание 

42  Комбинированное 2 Разминка. Этюды. Практическое задание 

43 22 Комбинированное 2 Этюды.  Практическое задание 

44  Комбинированное 2 Упражнения. Практическое задание 

45 23 Комбинированное 2 Этюды. Теоретическое задание 

46  Комбинированное 2 Разминка..  

47 24 Комбинированное 2 Работа над образом 
персонажей. 

Практическое задание 

48  Комбинированное 2 Речь, пластика, дыхание. Практическое задание 

49 25 Комбинированное 2 Работа над речью, 
дыханием. Актерская 
разминка. 

 

50  Комбинированное 2 Логический анализ 
текста. Актерская 
разминка. 

Практическое задание 

51 26 Комбинированное 2 Обучение навыкам 
действий с 
воображаемыми 
предметами. 

Теоретическое задание 

52  Комбинированное 2 Тренировка мышц 
дыхательного аппарата. 

Практическое задание 

53 27 Комбинированное 2 Работа над ошибками. Теоретическое задание 

54  Комбинированное 2 Тренинг «Работа актера 
над ошибками».  

Практическое задание 



55 28 Комбинированное 2 Выбор пьесы. Актерская 
разминка. 

Теоретическое задание 

56  Комбинированное 2 Разбор пьесы. Актерская 
разминка. 

Практическое задание 

57 29 Комбинированное 2 Анализ пьесы. Актерская 
разминка. 

 

58  Комбинированное 2 Работаем над техникой 
речи. 

Теоретическое задание 

59 30 Комбинированное 2 Работаем над пластикой 
тела. 

 

60  Комбинированное 2 Развитие  умения 
создавать образы с 
помощью мимики, жеста, 
пластики. 

Практическое задание 

61 31 Комбинированное 2 Импровизация на 
свободную тему. 

Творческое задание 

62  Комбинированное 2 Читка пьесы.  Творческое задание 

63 32 Комбинированное 2 Дыхание.  

упражнения для развития 
дыхания. 

Творческое задание 

64  Комбинированное 2 Речь, пластика, дыхание.  Творческое задание 

65 33 Комбинированное 2 Читка новогодней пьесы. 
Разбор. 

Творческое задание 

66  Комбинированное 2 Мотивы поведения 
отдельных персонажей. 

Творческое задание 

67 34 Комбинированное 2 Читка пьесы по ролям 
для спектакля. Актерская 
разминка. 

Творческое задание 

68  Комбинированное 2 Репетиция спектакля. Творческое задание 

69 35 Комбинированное 2 Репетиция спектакля. Теоретическое задание 

70  Комбинированное 2 Генеральный прогон 
новогоднего спектакля. 

Практическое задание 

71 36 Комбинированное 2 Премьера новогоднего 
спектакля. 

Творческое задание 

72  Комбинированное 2 Итоговое занятие  Наблюдение. 

 

 год обучения 



 

 

 

№
п/п 

Недел Форма занятия Количес
тво 
часов 

Тема занятия Формы контроля 

1 1 Комбинированное 2 Вводное занятие Опрос 

2  Комбинированное 2 Театры Екатеринбурга 

 

Теоретическое задание 

3 2 Комбинированное 2 Постановки театра 
драмы, ТЮЗа, театра 
оперы и балета. 

Практическое задание 

4  Комбинированное 2 Режиссеры театров 
Екатеринбурга  

практическое задание 

5 3 Комбинированное 2 Дыхательная, речевая 
разминка.  
 

Творческое задание 

6  Комбинированное 2 Основы 
мизансценирования. 

Творческое задание 

7 4 Комбинированное 2 Этюд. Творческое задание 

8  Комбинированное 2 Драматургия этюда. Творческое задание 

9 5 Комбинированное 2 Подбор актеров. Творческое задание 

10  Комбинированное 2 Репетиция сценок. 
 

Творческое задание 

11 6 Комбинированное 2 Репетиция сценок. Теоретическое задание 

12  Комбинированное 2 Подбор костюмов для 
показа. 

 

13 7 Комбинированное 2 Выгородка для показа 
самостоятельных сценок. 

Практическое задание 

14  Комбинированное 2 Генеральная репетиция 
самостоятельных сценок. 

Практическое задание 

15 8 Комбинированное 2 Показ сценок. Практическое задание 

16  Комбинированное 2 Профессия режиссер. 
 

 

17 9 Комбинированное 2 Выбор материала для 
постановки. 
 

Теоретическое задание 

18  Комбинированное 2 Выбор материала для 
постановки. 
 

Практическое задание 

19 10 Комбинированное 2 Читаем пьесы. Творческое задание 

20  Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
 

Творческое задание 

21 11 Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
 

Теоретическое задание 

22  Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
 

 

23 12 Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
 

Теоретическое задание 



24  Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
 

Практическое задание 

25 13 Комбинированное 2 Подбор актеров. 
 

 

26  Комбинированное 2 Работа над ролью. 
 

Творческое задание 

27 14 Комбинированное 2 Работа над ролью. 
 

 

28  Комбинированное 2 Работа над ролью. 
 

Творческое задание 

29 15 Комбинированное 2 Работа над ролью. 
 

Творческое задание 

30  Комбинированное 2 Репетиция. Творческое задание 

31 16 Комбинированное 2 Репетиция. Творческое задание 

32  Комбинированное 2 Репетиция. Творческое задание 

33 17 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Теоретическое задание 

34  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Практическое задание 

35 18 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Творческое задание 

36  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Творческое задание 

37 19 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Теоретическое задание 

38  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Практическое задание 

39 20 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Практическое задание 

40  Комбинированное 2 Премьера спектакля. Практическое задание 

41 21 Комбинированное 2 Дыхательная, речевая 
разминка.  
Общий этюд. 

Практическое задание 

42  Комбинированное 2 Основы 
мизансценирования. 

Практическое задание 

43 22 Комбинированное 2 Разработка идеи этюда. Практическое задание 

44  Комбинированное 2 Дыхательная, речевая 
разминка.  
 

Практическое задание 

45 23 Комбинированное 2 Дыхательная, речевая 
разминка.  
 

Теоретическое задание 

46  Комбинированное 2 Выгородка для показа 
самостоятельных сценок. 

 

47 24 Комбинированное 2 Выбор материала для 
постановки. 
 

Практическое задание 

48  Комбинированное 2 Выбор материала для 
постановки. 
 

Практическое задание 

49 25 Комбинированное 2 Читаем пьесы.  

50  Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
Основные события. 

Практическое задание 



51 26 Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
Характеры персонажей. 

Теоретическое задание 

52  Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
Методы работы на 
площадке. 

Практическое задание 

53 27 Комбинированное 2 Режиссерский разбор 
пьесы. 
Разбор по сценам. 

Теоретическое задание 

54  Комбинированное 2 Подбор актеров. 
Распределение ролей. 

Практическое задание 

55 28 Комбинированное 2 Работа над ролью. 
 

Теоретическое задание 

56  Комбинированное 2 Работа над ролью. 
Репетиция. 

Практическое задание 

57 29 Комбинированное 2 Работа над ролью. 
Репетиция. 

 

58  Комбинированное 2 Работа над ролью. 
Репетиция. 

Теоретическое задание 

59 30 Комбинированное 2 Работа над ролью. 
Репетиция. 

 

60  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Практическое задание 

61 31 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Творческое задание 

62  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Творческое задание 

63 32 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Творческое задание 

64  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. 
 

Творческое задание 

65 33 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Творческое задание 

66  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Творческое задание 

67 34 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Творческое задание 

68  Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Творческое задание 

69 35 Комбинированное 2 Работа над спектаклем. Теоретическое задание 

70  Комбинированное 2 Премьера спектакля. Практическое задание 

71 36 Комбинированное 2 Работа над ошибками. Творческое задание 

72  Комбинированное 2 Итоговое занятие. Наблюдение. 
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