
Учебный план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Физкультурно-спортивной направленности Шахматный клуб «Рапид. 

START» на 2025-2026 учебный год 

 

 

№ Наименование темы Количество 

часов 

 

Количество 

часов 

 

1. История и правила игры в шахматы. 

Осваиваем правила игры 

58 58 

2. Учимся ставить мат  12 

3. Решаем позиции на тему  "ставим мат 

в один ход" 

 10 

4. Игровые ситуации  20 

5. Примеры. Партии мастеров  8 

6. Решение задач. Короткие партии  14 

7. Физические упражнения шахматиста  4 

8. Квалификационные турниры 4 18 

  62 144 
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