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Учебный (тематический) план 1 год обучения. 

№ 

 

Тема Количество часов Формы аттестации 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие. 

Техника безопасности 

2  1  1 Беседа. 

2. Партерная гимнастика 32 5 27 Наблюдение. Показ 

упражнений 

3. Ритмика 

 

32 5 27 Наблюдение. Показ 

упражнений 

4. Основы  классического 

танца. 

8 2 6 Наблюдение. Показ 

упражнений 

5. Основы народного 

танца 

20 5 15 Наблюдение. Показ 

упражнений 

6. Постановочно-

сценическая  

деятельность 

30 5 25 Наблюдение. Показ 

упражнений 

7. Основы актерского 

мастерства 

18 5 13 Наблюдение. Показ 

упражнений 

№ Название темы 1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

5 

год 

6 

год 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности 

2 2 2      2 2 2 

2 Партерная гимнастика 32 22 20 - - - 

3 Ритмика 32 22 20 - - - 

4 Классический танец 8 20 52 60 37 37 

5 Народный танец 20 34 52 60 105 105 

6 Постановочно-сценическая  

деятельность 

30 30 34 68 70 70 

7 Основы актерского мастерства 18 12 34 24 - - 

8 Итоговое занятие 2 2 2 2 2 2 

 Всего часов 144 144 216 216 216 216 



8. Итоговое занятие 2 - 2 Наблюдение 

 Всего 144 37 107  

 

Учебный (тематический) план стартовый уровень - 2 год обучения 

№ 

 

Тема Количество часов Формы аттестации 

контроля Всего Теори

я 

Практи

ка 

1. Вводное занятие.  

Техника безопасности.  

 

2 2 - Беседа 

2. Партнерская гимнастика 22 4 18 Наблюдение. Показ 

упражнений  

 

3. Ритмика 22 4 18 Наблюдение. Показ 

упражнений  

4. Классический танец 

 

20 6 14 

Наблюдение. Показ 

упражнений 

4.1. 4.1. Экзерсис у станка 

 

10 2 8 

4.2. 4.2. Экзерсис на середине 

зала 

 

4 2 2 

4.3. 4.3. ALLEGRO 6 2 4 

5. Народный танец 

 

34 8 26 

Наблюдение. Показ 

упражнений 
5.1.  

 

Экзерсис у станка 16 4 12 

5.2. Экзерсис на середине зала 18 4 14 

6. Постановочно 

сценическая деятельность 

30 4 26 Наблюдение. Показ 

упражнений  

7. Основы актерского 

мастерства 

12 4 8 Наблюдение. Показ 

упражнений  

8. Итоговое занятие 2 - 2 Концерт 

 Всего 144 32 112  

 

 

Учебный (тематический) план 3год обучения 

№ 

 

Тема Количество часов Формы аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.  

Техника безопасности.  

2 1 1 Беседа 

2. Ритмика 20 7 13 Контрольные 

задания. 



 

3. Партерный экзерсис 

5.1. Экзерсис у станка 

5.2. Экзерсис на 

середине 

20 7 13 Наблюдение. Показ 

упражнений. 

4. Классический танец 52 10 42 Наблюдение. Показ 

упражнений.. 

4.1 Экзерсис у станка 20 4 16  

4.2 Экзерсис на середине 

зала 

17 5 12  

4.3 ALLEGRO 15 1 14  

5. Народно-сценический 

танец 

 

52 10 42 Наблюдение. Показ 

упражнений. 

5.1 Экзерсис у станка 20 4 16  

5.2 Экзерсис на середине 

зала 

32 6 26  

6. Сценическая 

деятельность 

34 6 28 Наблюдение. Показ 

упражнений. 

7. 
Актерское мастерство 

34 10 24 Наблюдение. Показ 

упражнений. 

8. Итоговое занятие 2 - 2  

 всего 216 51 165  

 

 

Учебный (тематический) план 4 год обучения 

 

 

№ 

 

Тема Количество часов Формы аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.  

Техника безопасности.  

2 1 1 Беседа 

2. Классический танец 60 15 45 Практический тест. 

устное 

тестирование. 

3. Народно-сценический 

танец 

 

60 15 45 Практический тест. 

устное 

тестирование. 

 

4. Сценическая 

деятельность 

68 10 58 Практический тест 

5. Актерское мастерство 24 5 19 Практический тест 

6. Итоговое занятие 2 - 2  

 всего 216 46 170  



Учебный (тематический) план 6 год обучения 

 

 

 

№ 

 

Тема Количество часов Формы аттестации 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие.  

Техника безопасности.  

2 1 1 Беседа 

2. Классический танец 35 10 25 Концерт 

3. Народно-сценический 

танец 

 

105 25 80 Концерт 

 

4. Сценическая 

деятельность 

72 12 60 Наблюдение 

5. Итоговое занятие 2 - 2  

 всего 216 48 168  
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