
Учебный план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Социально-гуманитарной направленности Играем в шахматы   

на 2025-2026 учебный год 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

№ Наименование темы Количество часов 

 

  1 год 

обучения 

2 год обучения 

1. История и правила игры в шахматы. 

Осваиваем правила игры 

58 8 

2. Учимся ставить мат 12  

3. Решаем позиции на тему  "ставим мат 

в один ход" 

10  

4. Игровые ситуации 20  

5. Примеры. Партии мастеров 8  

6. Решение задач. Короткие партии 14  

7. Физические упражнения шахматиста 4  

8. Квалификационные турниры 18 18 

9. Тактика игры  10 

10. Стратегия игры  10 

11. Дебюты  46 

12. Эндшпиль  36 

13. Миттельшпиль  48 

14. Решение задач и этюдов  18 

15. Нахождение комбинаций  12 

16 Анализ партий и типовых позиций  10 

  144 216 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Наименование темы Всего Теория Практика Формы 

аттестации и 

контроля 

1 Осваиваем правила игры 58 24 34 Наблюдение 

1.1. История шахмат. Первое 

знакомство с шахматами. 

Шахматная доска  

8 4 4 Практические 

задания 

1.2. Фигуры 12 4 8 

1.3 Шах 12 5 7 

1.4 Мат 12 7 5 

1.5. Шахматная партия 14 4 10 

2 Учимся ставить мат 14 3 11 Практические 

задания 2.1. Детский мат 2 1 1 



2.2. Способы матования одинокого 

короля тяжелыми фигурами. 

8 1 7 

2.3. Способы матования одинокого 

короля легкими фигурами. 

4 1 3 

3 Решаем позиции на тему "мат 

в один ход" 

8 3 5 Практические 

задания 

4 Игровые ситуации 18 8 10 Практические 

задания 

5 Примеры. Партии мастеров 10 5 5 Практические 

задания 

6 Решение задач, короткие 

партии 

14 4 10 Практические 

задания 

6.1. Мат в один ход 7 2 5 

6.2. Мат в два хода 7 2 5 

7 Физические упражнения 

шахматистов  

4 1 3 Наблюдение 

8 Квалификационные турниры 18 2 16 Участие в 

турнирах 8.1. Внутренние шахматные турниры 6 1 5 

8.2. Выпускные турниры 6 0,5 5,5 

8.3. Товарищеские матческие встречи 6 0,5 5,5 

  144 50 94  

 

 

 

Учебно-тематический план второго года 

№п\п 

Тема учебного занятия 

Количество часов  

Форма 

аттестации 

/контроля 

    Всего теория 

практи

ка 

 

1 История и правила игры в 

шахматы. 
8 1 7 

Наблюдение 

2. Тактика игры 
18 2 16 

Практические 

задания 

3. Стратегия игры 
10 2 8 

Практические 

задания 

4. Дебюты: 
10 4 6 

Практические 

задания 

5. 

Эндшпиль. 
46 21 25 

Практические 

задания 

6. Миттельшпиль: 
36 11 25 

Практические 

задания 

7. Решение задач и этидов 48 8 40 Наблюдение 

8. Нахождение комбинаций: 18 6 12 Наблюдение 

9. Анализ партий и типовых 

позиций. 
12 2 10 

Наблюдение 

10. Квалификационные турниры. 10 2 8 Турниры 

  итого 216 59 157  
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