
 

Учебный план  
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности Изостудия «Подсолнух»  
на 2025-2026 учебный год 

 

СВОДНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

№ Наименование темы 1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

1.  Введение. 2 1 3 

2.  Простой карандаш   10   

3.  Цветные карандаши 16   

4.  Фломастеры  8   

5.  Тушь, перо 12   

6.  Гуашь 40   

7.  Интерьер и экстерьер.  10  

8.  Пейзаж  6  

9.  Лепка пластилином в технике 
мозаика 

 2  

10.  Натюрморт. Основы рисования 
единичных объектов.    7  

11.  Рисуем человека.  7  

12.  Русские народные промыслы. 
Роспись 

16 24  

13.  Медитативное рисование.   30 

14.  Геометрические узоры   6 

15.  Рассеянный узор   18 

16.  Ленточный узор.   24 

17.  Одиночные мотивы.   12 

18.  Птицы   12 

19.  Мотивы для зендудла   12 

20.  Мир Растений и животных.   15 

21.  Бескрайний пейзаж   3 

22.  Символы и архитектура.   15 

23.  Рисование единичных объектов   15 

24.  Крупные предметы   15 

25.  Реалистичность   21 

26.  Рисуем цветы 30   

27.  Выставочная деятельность 10 10 12 

Всего часов 144 144 216 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 

№ Наименование раздела, 
темы 

Количество часов Форма 
аттестации/контроля Всего  Теория Практика  

1 Введение 2 1 1 Опрос 

2 Простой карандаш   10 5 5 

Устный опрос, 
наблюдение 

2.1. Штриховка и тушовка 2 1 1 

2.2. Рисуем ластиком белые 
колокольчики 

2 1 1 

2.2. Кудрявая овечка 2 1 1 

2.3. Колючий дикобраз     2 1 1 

2.4. Избушка на курьих 
ножках 

2 1 1 

3 Цветные карандаши    16 8 8 

Наблюдение, 
выставка работ по 

темам курса. 
 

3.1. Радужные переливы 2 1 1 

3.2. Птица счастья 2 1 1 

3.3. Ветка рябины 2 1 1 

3.4. Летний букет 2 1 1 

3.5. Волшебная бумага 2 1 1 

3.6. Пушистые животные, кот 2 1 1 

3.7. Пушистые животные, 
собака 

2 1 1 

3.8. Церковь на холме    2 1 1 

4 Фломастеры 8 4 4 

Устный опрос, 
наблюдение 

4.1. Веселые зверюшки 2 1 1 

4.2 Сочные фрукты 2 1 1 

4.3. Абстрактная картина 2 1 1 

4.4. Нарядный зонтик   2 1 1 

5 Тушь, перо 12 5 4 

Устный опрос, 
наблюдение 

5.1. Черное и белое 2 1 1 

5.2. Кот в окошке 4 1 3 

5.3 Серебристые цветы 2 1 1 

5.4. Улитка 2 1 1 

5.5. Ципленок 2 1 1  

6 Гуашь 40 19 59 

 

 

 

 

 

Устный опрос, 
наблюдение 

6.1. Снеговик, северное 
сияние 

2 1 1 

6.2. Рисуем мухомора  2 1 1 

6.3. Бабочка 2 1 1 

6.4. Сказочные цветы 4 2 2 

6.5. В краю магнолий 4 2 2 

6.6. Зимний пейзаж 4 2 2 

6.7. День и ночь 4 2 2 

6.8. Морской пейзаж 4 2  

6.9. Красная шапочка 4 2 2 

6.10. Панно с порхающей 
бабочкой 

4 2 2 

6.11. Сказочный город 6 2 2 



7 Русские народные 
промыслы 

16 8 8 

Устный опрос, 
наблюдение 

7.1 Дымковская игрушка 
История  

2 1 1 

7.2. Водоноска 2 1 1 

7.3. Емеля 2 1 1 

 7.4. Иван царевич 2 1 1 

7.5. Корова 2 1 1 

7.6. Мамаша 2 1 1 

7.7. На завалинке 2 1 1 

7.8. Петушок 2 1 1  

8 Рисуем цветы 30 12 12 

Устный опрос, 
наблюдение 

8.1. Роза 4 2 2 

8.2. Анютины глазки 4 2 2 

8.3. Лилия 4 2 2 

8.4. Тюльпаны 4 2 2 

8.5. Астры 4 2 2 

8.6. Нарцисс 4 2 2 

8.7. Гладиолус 4 2 2 

8.8. Самостоятельная работа 2 0,5 1,5 

9 Выставочная 
деятельность. 

10 2 8 Анализ работ 

Всего часов 144 64 80  

УЧЕБНЫЙ-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ Наименование темы Количество часов 
Форма 
аттестации/контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 3 1 2 Наблюдение 

2 Медитативное 
рисование 

30 9 21 
Наблюдение, 

Презентация работ 

2.1 Притягательность узоров 6 1 5  

2.2. Узоры заполняющие все 
поле. 18 4 14  

2.3. «Лиственный узор» 6 2 4  

2.4. «Птица дивная» 6 2 4  

3 Геометрические узоры 
6 2 4 

Наблюдение, 
Презентация работ 

3.1. Основная форма- 

треугольник 
3 1 2  

3.2. Основная форма- квадрат 3 1 2  

4 Рассеянный узор 
18 6 12 

Наблюдение, 
Презентация работ 

5 Ленточный узор 
24 3 21 

Наблюдение, 
Презентация работ 

6 Одиночные мотивы 
12 3 9 

Наблюдение, 
Презентация работ 

7 Птицы 
12 3 9 

Наблюдение, 
Презентация работ 



8 Мотивы для зендудла 
12 3 9 

Наблюдение, 
Презентация работ 

9 Мир Растений и 
животных. 15 3 12 

Наблюдение, 
Презентация работ 

10 Бескрайний пейзаж 
3 1 2 

Наблюдение, 
Презентация работ 

11 Символы и 
архитектура 

15 3 12 
Наблюдение, 

Презентация работ 

12 Рисунок с натуры: 
рисование единичных 
объектов 

15 6 9 
Наблюдение, 

Презентация работ 

13 Рисунок с натуры: 
крупные предметы 

15 6 9 
Наблюдение, 

Презентация работ 

14 Рисунок с натуры: 
реалистичность 

21 6 15 
Наблюдение, 

Презентация работ 

15 Подготовка к 
итоговому занятию 

11 3 8 Наблюдение 

16 Итоговое занятие, в 
виде выставочной 
деятельности 

3 1 2 Анализ работ 

  216 58 158  
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