
 

Учебный план  
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности Фольклорный ансамбль «Каравай»  
на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
 

№ Наименование темы 

1 год 
обучения 

 

2 год 
обучени

я 

3 год 
обучения 

4 год 

обучени
я 

5 год 

обучени
я 

6 год 
обучения 

 

1 Введение в программу 2 3 3 3 3 3 

2 Моя родина - Россия, 
дом родной – 

Уральский край  

2      

3 Дом мой - терем 
расписной 

6      

4  Календарь народный 
все расскажет нам 

36      

5 Человек и его имя 8      

6 Узнаем мир мы с 
колыбели 

10      

7 Тешим, потешаем, 
вместе поиграем 

10      

8 Пестушки дают нам 
зерна знаний 

10      

9 Прибаутки – это 
шутки, но в них доля 
правды жизни 

10      

10 Уральские сказки с 
песнями 

12      

11 Зазвучали 
инструменты - стало 
веселей у нас 

10      

12 Собирайся народ - 

заводи хоровод 

8      

13 «Мозаика друзей» 8      

14 Русский народный 
календарь 

 12     

15 Осень, осень в гости 
просим 

 14     

16 Осень золотистая, 
хлебом колосистая 

 14     

17 Еще не зима, да уже не 
осень! 

 16     

18 Зимушка-сударушка  14     



19 Зазимка-зима  14     

20 Сани-самокаты, 
разукрашены-богаты 

 14     

21 Рождество – 

радостный зимний 
праздник 

 14     

22 Метель да вьюга – у 
февраля два друга 

 14     

23 Масленица годовая, 
гостьюшка дорогая 

 20     

24 Весна - молодица  20     

25 Солнышко – выгляни!  16     

26 Прилетите к нам, 
принесите нам! 

 17     

27 Зазвенели капели в 
апреле 

 17     

28 А уж как пришел 
май… 

 10     

29 Календарные песни – 

самые древние 

  12    

30 Холоден сентябрь да 
сыт 

  15    

31 Октябрь ни колеса, ни 
полоза не боится 

  9    

32 В ноябре зима, на 
«плетень взбирается» 

  18    

33 3 витязя зимы   15    

34 Декабрь год кончает, 
зиму начинает 

  12    

35 Январь год начинает, 
зиму продолжает 

  12    

36 Февраль – межа Зимы 
и Весны 

  18    

37 Масленица – честная, 
широкая, разгульная, 
сырная неделя 

  18    

38 Март зиму кончает, 
весну начинает 

  18    

39 Апрель – водолей   12    

40 Пасхальный звон. 
Вербное воскресенье 

  12    

41 Егорьев день – 

начинай сей 

  18    

42 Май леса наряжает, 
лето в гости 
поджидает 

  12    

43 Весенние хороводы   12    

44 Обряды календарные    12   

45 Жатвенные обряды и 
песни 

   18   

46 Воздвижение    12   



47 Батюшка Покров    12   

48 Первые холстины. Лён 
на Урале 

   12   

49 Уральская вечорка 
«Копотиха» 

   12   

50 Димитриевская неделя    12   

51 Птицы-зимники    9   

52 Кузьминки. Ремесла 
на Урале 

   9   

53 Спиридон-

Солнцеворот 

   9   

54 Рождественские 
обряды и песни 

   21   

55 Масленичные обряды 
и песни 

   18   

56 Весенние обряды и 
песни 

   15   

57 Пасхальная седмица    15   

58 Егорьевские песни – 

весенние обрядовые 
песни 

   12   

59 Троицкие песни. 
Девичьи обряды 

   12   

60 Традиционные 
народные праздники 

    6  

61 Обряды осенних 
праздников 

    15  

62 Жнивные и осенинные 

песни, игры и 
хороводы 

    18  

63 Праздник «Осенины»     18  

64 Праздник «Осенние 
посиделки» 

    12  

65 Обряды зимних 
праздников 

    9  

66 Святочные 
поздравительные 
песни, детские 
христославления, 
святочные игры и 
хороводы. 

    21  

67 Праздник Рождество 
Христово 

    9  

68 Обряды праздника 
Масленица 

    12  

69 Масленичные песни, 
игры, хороводы. 

    9  

70 Масленичные гуляния 
на улице 

    18  

71 Пасха. светлое 
Христово воскресенье. 

    18  



72 Пасхальные 
песнопения и 
поздравительные 
песни 

    15  

73 Праздник 
«Пасхальная радость» 

    18  

74  День святой Троицы     9  

75 Праздник «Троица»     9  

76 Обряды жизненного 
цикла и необрядовый 
фолклор 

     12 

77 Родинный обряд      15 

78 Похоронный обряд      15 

79 Старинная русская 
свадьба 

     12 

80 Лирика старинной 
свадьбы 

     15 

81 Свадебные величания      12 

82 Рекрутский обряд      12 

83 Солдатские частушки      18 

84 Игровые песни      18 

85 Плясовые песни      18 

86 Протяжные 
лирические песни 

     12 

87 Повествовательные 
жанры русского 
музыкального 
фольклора: былины, 
исторические песни 

     12 

88 Русская народная 
инструментальная 
музыка 

     18 

89 Музыкальный язык 
городской песни 

     12 

90 Русская народная 
инструментальная 
музыка 

     12 

 Всего  144 216 216 216 216 216 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
«СТАРТОВЫЙ УРОВЕНЬ 

№ п/п Наименование раздела, темы Всего Количество 
часов 

Формы аттестации/ 
контроля 

теории практ
ики 

1 Введение в программу  2         1 1 Устный опрос 

2 Моя родина - Россия, дом родной – 

Уральский край 

4 

 

2 

 

3 

 

Устный опрос 

3 Дом мой - терем расписной 6 3 3 Устный опрос 

4 Календарь народный все расскажет 
нам: «Капустные посиделки» 

8 4 4 Устный опрос, 
работа с 
карточками, 
исполнение песен 

5 Человек и его имя 8 4 4 Устный опрос 

6 Узнаем мир мы с колыбели 12 6 6 Устный опрос, 
исполнение песен 

7 Календарь народный все расскажет 
нам: «Праздник репы». 

8 4 4 Устный опрос, 
игры, исполнение 
песен 

8 Тешим, потешаем, вместе поиграем 

 

12 

 

6 

 

6 

 

Устный опрос, 
игры 

9 Пестушки дают нам зерна знаний 

 

12 

 

6 

 

6 

 

Устный опрос, 
игры, исполнение 
песен 

10 Прибаутки – это шутки, но в них доля 
правды жизни 

12 

 

      6 

 

6 

 

Устный опрос, 
игры 

11 Календарь народный все расскажет 
нам: «Сею, сею, посеваю!» 

8 

 

4 

 

4 

 

Устный опрос 

Работа по 
карточкам 

12 Уральские сказки с песнями 

 

14 

 

7 

 

7 

 

Устный опрос 

 

13 Календарь народный все расскажет 
нам: «Масленичные заигрыши» 

10 

 

5 

 

5 

 

Устный опрос, 
игры, исполнение 
песен 

14 Зазвучали инструменты - стало 
веселей у нас 

 

10 

 

5 5 

 

Устный опрос, игра 
на инструментах 

15 Собирайся народ - заводи хоровод 

 

    10 

 

5 

 

5 

 

Устный опрос, 
исполнение 
народных песен 

16 «Мозаика друзей»      8 4 4 Устный опрос, 
представление 
проекта 

 Итого: 144 72 72  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ «БАЗОВЫЙ 
УРОВЕНЬ» 

 

№ наименование темы Общее 
количество 
часов 

в том числе занятия Формы 
аттестации/конт
роля 

Теор. Пр. 

1. Введение в программу 3 2 1 Устный опрос 

2. Русский народный календарь 12 6 6 Устный опрос, 
игры 

3. Осень, осень в гости просим 12 6 6 Устный опрос, 
игры 

4. Осень золотистая, хлебом 
колосистая 

12 6 6 Устный опрос, 
игры 

5. Еще не зима, да уже не осень! 15 7 8 Устный опрос, 
игры 

6. Зимушка-сударушка 12 6 6 Устный опрос, 
исполнение 
песен, игры 

7. Зазимка-зима 12 6 6 Устный опрос, 
игры 

8. Сани-самокаты, разукрашены-

богаты 

12 6 6 Устный опрос, 
игры 

9. Рождество – радостный зимний 
праздник 

15 7 8 Устный опрос, 
игры 

Исполнение  
песен 

10. Метель да вьюга – у февраля два 
друга 

12 6 6 Устный опрос, 
игры 

11. Масленица годовая, гостьюшка 
дорогая 

18 9 9 Устный опрос, 
исполнение 
народных песен, 
иоры 

12. Весна - молодица 15 7 8 Устный опрос, 
игры 

13. Солнышко – выгляни! 15 7 8 Устный опрос, 
игры 

14. Прилетите к нам, принесите 
нам! 

18 9 9 Устный опрос, 
игры 

15. Зазвенели капели в апреле 18 9 9 Устный опрос, 
игры, 
исполнение 
песен 

16. А уж как пришел май… 15 7 8 Устный опрос, 
игры, 
исполнение 
песен 

Итого: 216 106 110  

 

 



УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ЧЕТВЁРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ наименование темы Общее 
количес
тво 
часов 

в том числе занятия Формы 
аттестации/ко
нтроля 

Теор. Пр.  

1. Введение в программу 3 1 1 Устный опрос 

2. Обряды календарные 12 2 12 Устный 
опрос, 
исполнение  
песен 

3. Жатвенные обряды и песни 18 2 16 Устный 
опрос, 
исполнение  
песен 

4. Воздвижение 12 2 8 Устный 
опрос, 
исполнение  
песен, игры 

5. Батюшка Покров 12 2 8 Устный 
опрос, 
исполнение  
песен, игры 

6. Первые холстины. Лён на Урале 12 2 8 Устный 
опрос, 
исполнение  
песен, игры 

7. Уральская вечорка «Копотиха» 12 2 8 Устный 
опрос, 
исполнение 
песен, игры 

8. Димитриевская неделя 12 2 18 Устный опрос 

9. Птицы-зимники 9 2 8 Устный 
опрос, игры 
исполнение  
песен 

10. Кузьминки. Ремесла на Урале 9 2 18 Устный опрос 

11. Спиридон-Солнцеворот 9 2 8 Устный 
опрос, игры 

12. Рождественские обряды и песни 21 12 12 Устный 
опрос, 
исполнение 
песен, игры 

13. Масленичные обряды и песни 18 9 9 Устный 
опрос, 
исполнение  
песен, игры 

14. Весенние обряды и песни 15 8 8 Устный 
опрос, 
исполнение  
песен 



15. Пасхальная седмица 15 8 8 Устный 
опрос, игры 

16. Егорьевские песни – весенние 
обрядовые песни 

12 2 

 

8 

 

Устный 
опрос, 
исполнение 
песен 

17. Троицкие песни. Девичьи обряды 15 2 8 Устный 
опрос, 
исполнение 
песен 

Итого: 216 62 166  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН ШЕСТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ наименование темы Общее 
количество 
часов 

в том числе занятия Формы 
аттестации/ко
нтроля 

Теор. Пр. 

1.Введение в программу. 3 1 2 Устный опрос 

2. Обряды жизненного цикла и 
необрядовый фолклор 

12 6 6 Исполнение 
родинных 
песен 

3.Родинный обряд 15 5 10 Исполнение 
родинных 
песен,колыбе
льных песен 

4.Похоронный обряд 15 5 10 Устный опрос 

5.Старинная русская свадьба 12 6 6 Устный опрос 

6.Лирика старинной свадьбы 15 5 10 Исполнение 
свадебных 
лирических 
песен 

7.Свадебные величания 12 6 6 Исполнение 
свадебных 
величальных 
песен 

8. Рекрутский обряд 12 5 10 Исполнение 
солдатской 
лирической 
песни 

9. Солдатские частушки 18 6 12 Исполнение 
частушек 

10. Игровые песни 18 6 

 

12 

 

Исполнение 
песен 

11. Плясовые песни 18 6 12 Исполнение 
песен 

12. Протяжные лирические песни 12 4 8 Исполнение  
песен 



13. Повествовательные жанры 
русского музыкального фольклора: 
былины, исторические песни 

 

12 6 6 Исполнение 
былин, 
исторических 
песен 

14. Русская народная 
инструментальная музыка 

18 6 12 Устный 
опрос, тест-

опрос 

15. Музыкальный язык городской 
песни 

 

12 4 8 Исполнение  
песен. 

16. Частушки. Популярные 
разновидности частушек 

12 4 8 Исполнение 
частушек. 

Итого: 216 81 135  
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