
 

Календарный учебный график 

к Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности Танцевальный коллектив «Лира. SUPER» на 2024-

2025 учебный год  

 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

3 05.11.24 31.12.24 8 16 16 2 занятия по 

2 часа в 

неделю 

 

 



Учебные 

недели 

Наименование темы Форма 

занятия 

Количество 

часов 

Форма 

контроля 

1 неделя Введение в образовательную 

Программу. Инструктаж по 

ТБ.  

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Беседа. Рассказ. 

Входящая 

диагностика. 

Комплекс упражнений на 

ориентировку в пространстве: 

упражнения на заполнение 

пространства. 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Беседа. 

Наблюдение. 

 

2 неделя Составление общей картинки 

по заданному сюжету 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Беседа. 

Наблюдение. 

 

Комплекс упражнений 

партерной гимнастики 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Просмотр 

исполняемых 

упражнений 

3 неделя Упражнения  для улучшения 

гибкости шеи, эластичности 

плечевого пояса и 

подвижности плечевых 

суставов; 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Рассказ. Беседа. 

 Комплекс упражнений, 

направленный на постепенное 

расслабление 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Беседа 

4 неделя  Изучение и отработка 

танцевальных элементов  

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Просмотр 

исполняемых 

упражнений 

 Изучение и отработка 

танцевальных элементов  

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Просмотр 

исполняемых 

упражнений 

5 неделя Разучивание 

танцевальных упражнений,  

этюдов.  

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Беседа. 

Наблюдение. 

 

 Объяснение постановочного 

материала танца, 

композиционные особенности 

танца. 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Рассказ. Беседа. 

6 неделя Объяснение постановочного 

материала танца, 

композиционные особенности 

танца. 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Рассказ. Беседа. 

 Постановка танцев, показ 

танца, отработка движений, 

техника исполнения. 

 

Тренировочн

ое занятие 

2 Просмотр 

исполняемых 

упражнений  

 

7 неделя Постановка танцев, показ 

танца, отработка движений, 

техника исполнения. 

 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Контроль 

 Отработка движений, техника 

исполнения. 

Комбиниров

анное 

занятие 

2 Просмотр 

исполняемых 

упражнений 



8 неделя Итоговая аттестация, 

подведение итогов 

Репетиционн

ое занятие 

2 Контроль 

исполнения 

элементов. 

 Подведение итогов Контрольное 

занятие 

2 Наблюдение. 

Контроль 
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