
Учебный план  

Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности. Танцевальный коллектив «Лира 

SUPER» на 2024-2025 учебный год 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

№ 

 

Тема Количество часов Формы аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие.  1  0,5  0,5  

2. Комплекс упражнений на 

ориентировку в 

пространстве: 

упражнения на 

заполнение пространства. 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Итоговая игра 
«Общая 
картинка» 
 

3. Комплекс упражнений 

партерной гимнастики: 

3.1. Физическая 

подготовка. 

3.2. Релаксация. 

3 

 

2 

 

1 

1 

 

0,5 

 

0,5 

2 

 

1,5 

 

0,5 

Тест «Гимнастика» 

4. Основные элементы 

современной 

хореографии: 

4.1. Эстрадный танец. 

4.2. Хип - хоп. 

3 

 

 

2 

1 

1 

 

 

0,5 

0,5 

2 

 

 

1,5 

0,5 

Правильное 

исполнение связок 

5. Композиция и постановка 
танца.  

5 2 3 Сдача нормативов. 

Правильное 

исполнение танца 

6. Итоговое занятие. 2 1 1 Итоговая 

аттестация 

7. Всего. 16 6,5 9,5  
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