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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы художественной 
направленности  Студия танца «Стрекоза», которая ставит целью создание 
условий, способствующих развитию и совершенствованию творческого потенциала 
обучающихся, посредством изучения хореографического искусства, адресована 
обучающимся 5-13 лет и рассчитана на 3 года обучения. 

 

Задачи программы: 

Обучающие  
 познакомить с терминологией, названиями и переводом всех 

исполняемых движений;  
 научить технике исполнения танцевальных элементов и 

движений;  
 познакомить с творчеством известных танцовщиков и 

хореографов современного танца;  
 познакомить с правилами поведения на сцене;  
 научить самостоятельно исполнять различные танцевальные 

комбинации, этюды и номера на сцене.  
Развивающие  
  научить взаимодействовать в группе; 
  научить координировать свои движения;  
  научить самостоятельно ориентироваться в музыкальном 

материале (темп, размер, характер).  
Воспитательные  
 развить стремление соответствовать нормам и правилам 

взаимодействия в группе;  
  научить критически относиться к своей работе и с уважением 

относиться к результатам работы своих товарищей;  
  научить сопереживать и ценить партнеров; 
  развить стремление к ведению здорового образа жизни. 

 

Результаты освоения программ: 
Личностные: 
 умение формулировать собственные ценностные ориентиры по 

отношению к данной сфере деятельности; 
 владение способами совместной деятельности в группе, 

приемами действий в ситуациях общения, умениями искать и находить 
компромиссы;   

 применение на практике правил личной гигиены, умение 
заботиться о собственном здоровье, личной безопасности;   

 владение правилами поведения в экстремальных ситуациях 

Предметные: 



 знание терминологии, используемой на уроке; 
 знание методики исполнения танцевальных движений и 

упражнений; 
 владение способами соотношения данных танцевальных 

элементов с музыкальным сопровождением; 
 умение выполнять движения в технике танцевального 

направления; 
Метапредметные: 
 сформирован интерес к сценической деятельности; 
 освоение начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии. 
 

 

Количество групп - 4 

Количество детей в группе – 12-18 человек. 
Длительность одного занятия: 2 академических часа. 
Периодичность занятий в неделю:  

1 год обучения – 2 раза; 

2,3 год обучения – 3 раза. 
Формы обучения и виды занятий  

Форма обучения: очная, возможна в дистанционной. 

Ведущими видами организации образовательного процесса являются 
практическое и репетиционное занятие. Занятия по данной программе 
состоят как из теоретической, так и практической части, где теория и 
практика совмещены в процессе практических занятий. 

 Используются такие формы как: мастер-класс, беседа, видео-урок, 

экскурсия, викторина, коллективное посещение концертов, спектаклей, 
массовых мероприятий, контрольные занятия, посещение спектаклей и 
представлений, просмотр и обсуждение хореографических произведений. 

На занятиях наряду с фронтальными методами используются работа в 
парах, индивидуальная работа, работа в микро-группах. 

Выбор форм, методов и видов деятельности в учебной группе 
определяется с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников. 

Виды занятий: 
- тренировочное занятие - практическое занятие, направленное на 

получение и закрепление знаний и овладение определенными методами 
самостоятельной работы, формирует практические умения;  

- репетиционное занятие -  практическое занятие по систематизации, 
обобщению полученных знаний и оформление творческого продукта, в 
соответствии со склонностями и способностями учащихся; 

- комбинированное занятие – практическое занятие, совмещающее в 
себе отработку навыков, повторение материала и приобретение новых 
знаний.   



 

Группа 2/2/ЦДТ второго года обучения 

 

№ 
п/п 

Учеб
ные 
недел
и 

Дата 
фактическа
я 

Время 
проведения 
занятий 

Форма 

занятия 

Коли
честв
о 
часов 

Наименование 
темы 

Место 
проведе
ния 

Форма 
контрол
я 

1 1 

недел
я 

15.09.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Введение в 
образовательну
ю 

Программу. ТБ 

ЦДТ Беседа. 
Рассказ. 

2 17.09.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Знакомство с 
коллективом. 
ТБ. Основы 
занятия 

ЦДТ Входящ
ая 
диагност
ика. 

3  20.09.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

4 2 

недел
я 

22.09.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Основы 
занятия. Игры 
на развитие 
музыкальности 

ЦДТ Рассказ. 

5 24.09.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Гимнастика. 
Выявление 
физических 
данных 

ЦДТ Рассказ. 
Беседа. 

6  27.09.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

7 3 

недел
я 

29.09.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Знакомство с 
классическим 
танцем. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

8  1.10.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Работа на 
выявление 
качеств. Игры 
на развитие 
музыкальности 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

9  04.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

10 4 

недел
я  

06.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Рассказ. 

11  08.10.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн

2 Знакомство с 
классическим 

ЦДТ Просмот
р 



ое 
занятие 

танцем. исполня
емых 
упражне
ний 

12  11.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

13 5 

недел
я 

13.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Партерная 
гимнастика. 
Танц.движения 
по кругу. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

14  15.10.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Ориентировка 
в пространстве. 
Танцевальные 
шаги. 
 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

15  18.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

16 6 

недел
я 

20.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Гимнастика. 
Выявление 
физических 
данных. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

17  22.10.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Закрепление 
ориентировки в 
простр., 
музыкальной 
грамотности, 
танц.шагов. 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния 
элемент
ов. 

18  25.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

19 7 

недел
я 

27.10.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

20  29.10.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Знакомство с 
классическим 
танцем. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

21 8 

недел
я 

01.11.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й для развития 
памяти. 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния 
элемент



ов. 
22  03.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю 
выворотность. 
Постановка 
мышечного 
корпуса. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

23  05.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

24 9 

недел
я 

08.11.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Знакомство с 
классическим 
танцем. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

25  10.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й для развития 
памяти. 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния 
элемент
ов. 

26  12.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

27 10 

недел
я 

15.11.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

28  17.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца.. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

29  19.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

30 11 

недел
я 

22.11.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

31  24.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Работа на 
свободную 
ассоциацию. 
Игры для 
развития 
музыкальности 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния 
элемент
ов. 

32  26.11.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 



занятие й 

33  29.11.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Рассказ. 

34  01.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

35 13 

недел
я 

03.12.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

36  06.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния 
элемент
ов. 

37  08.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

38 14 

недел
я 

10.12.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

39  13.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

40  15.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

41 15 

недел
я 

17.12.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

42  20.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

43  22.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 



44 16 

недел
я 

24.12.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнени
я на 
мыш.корпус. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

45  27.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2  ЦДТ Рассказ. 

46  29.12.2022 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Работа на 
свободную 
ассоциацию. 
Игры для 
развития 
музыкальности 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

47 17 

недел
я 

31.12.2022 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

48  10.01.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

49  12.01.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

50 18 

недел
я 

14.01.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

51  17.01.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Актерское 
мастерство 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния, 
наработ
ки 
навыков
. 

52  19..01.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

53 19 

недел
я 

21.01.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

54  24.01.2023 16:10-16:40 Репетиц 2 Отработка ЦДТ Рассказ. 



16:50-17:20 ионное 
занятие 

танц.номера. 

55  26.01.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнени
я на 
мыш.корпус. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

56 20 

недел
я 

28.01.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

57  31.01.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

58  02.02.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

59 21 

недел
я 

04.02.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

60  07.02.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

61  09.02.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

 Отработка 
танц.номера 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

62 22 

недел
я 

11.02.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

63  14.02.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния, 
наработ
ки 
навыков
. 

64  16.02.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 



65 23 

недел
я 

18.02.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

66  21.02.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Работа на 
свободную 
ассоциацию. 
Игры для 
развития 
музыкальности 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

67  23.02.023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

68 24 

недел
я 

25.02.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния, 
наработ
ки 
навыков
. 

69  28.02.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Трениро
вочное 
занятие 

2 . Актерское 
мастерство 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния 
элемент
ов. 

70  02.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

71 25 

недел
я 

04.03.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Рассказ. 
Контрол
ь 
исполне
ния 
элемент
ов. 

72  07.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

73  09.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Работа на 
свободную 
ассоциацию. 
Игры для 
развития 
музыкальности 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

74 26 

недел
11.03.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн

2 Разучивание 
простых 

ЦДТ Наблюд
ение. 



я ое 
занятие 

тан.комбинаци
й 

Контрол
ь 

75  14.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

76  16.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

77 27 

недел
я 

18.03.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Контрол
ь 
исполне
ния, 
наработ
ки 
навыков
. 

78  21.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

79  23.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ  

80 28 

недел
я 

25.03.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

81  28.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ. 

82  30.03.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

83 29 

недел
я 

01.04.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

84  04.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Рассказ. 

85  06.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

86 30 08.04.2023 9:30-10:00 Комбин 2 Введение в ЦДТ Просмот



недел
я 

10:10-10:40 ированн
ое 
занятие 

основы 
совр.танца. 

р 
исполня
емых 
упражне
ний 

87  11.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Рассказ. 

88  13.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

89 31 

недел
я 

15.04.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

90  18.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

91  20.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

92 32 

недел
я 

22.04.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ. 

93  25.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнени
я на 
мыш.корпус. 

ЦДТ Рассказ. 
Контрол
ь 
исполне
ния, 
наработ
ки 
навыков
. 

94  27.04.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

95 33 

недел
я 

29.04.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

96  02.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол



ь 

97  04.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

98 34 

недел
я 

06.05.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Трениро
вочное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Рассказ. 
Контрол
ь 
исполне
ния, 
наработ
ки 
навыков
. 

99  09.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнени
я на 
мыш.корпус. 

ЦДТ Рассказ. 

100  11.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Комбин
ированн
ое 
занятие 

2 Актерское 
мастерство. 
Игры образ, 
импровизация. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

101 35 

недел
я 

13.05.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Просмот
р 
исполня
емых 
упражне
ний 

102  16.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца. 

ЦДТ Рассказ. 

103  18.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаци
й 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

104 36 

недел
я 

20.05.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Подготовка к 
открытому 
занятию. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

105  23.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Подготовка к 
открытому 
занятию.. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Контрол
ь 

106  25.05.2023 16:10-16:40 

16:50-17:20 

Репетиц
ионное 
занятие 

2 Подготовка к 
открытому 
занятию. 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа. 

107  27.05.2023 9:30-10:00 

10:10-10:40 

Контрол
ьное 
занятие 

2 Открытое 
занятие 

ЦДТ Наблюд
ение. 
Беседа 

108  30.05.2023 16:10-16:40 Отчѐтны 2 Открытое ЦДТ Наблюд



 

Группа 3/3/ЦДТ третьего года обучения 

 

№ 
п/п 

Учеб
ные 
недел
и 

Дата 
фактическа
я 

Время 
проведения 
занятий 

Форма 

занятия 

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Наименование 
темы 

Мест
о 
прове
дения 

Форма 
контроля 

1 1 

недел
я 

15.09.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
образовательную 

Программу. ТБ 

ЦДТ Беседа. 
Рассказ. 

2 17.09.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 

занятие 

2 Знакомство с 
коллективом. ТБ. 
Основы занятия 

ЦДТ Входящая 
диагности
ка. 

3  20.09.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

4 2 

недел
я 

22.09.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Рассказ.  

5 24.09.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика. 
Выявление 
физических 
данных 

ЦДТ Рассказ. 
Беседа. 

6  27.09.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

7 3 

недел
я 

29.09.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Работа на 
выявление 
качеств.  

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа 

8  1.10.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Работа на 
выявление 
качеств.  

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

9  04.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

10 4 

недел
я  

06.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Работа на 
свободную 
ассоциацию.  

ЦДТ Рассказ.  

11  08.10.2022 10:50-11:20 Комбинир 2 Ориентировка в ЦДТ Просмотр 

16:50-17:20 й 
концерт 

занятие ение. 
Беседа 



11:30-12:00 ованное 
занятие 

пространстве. 
Танцевальные 
шаги. 
 

исполняе
мых 
упражнен
ий 

12  11.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

13 5 

недел
я 

13.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Партерная 
гимнастика.  

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

14  15.10.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

15  18.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

16 6 

недел
я 

20.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика. 
Выявление 
физических 
данных. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

17  22.10.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Закрепление 
ориентировки в 
простр., 
музыкальной 
грамотности, 
танц.шагов. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

18  25.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ  

19 7 

недел
я 

27.10.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Комплекс упр. 
Для мышц спины 
и живота. Игра на 
муз.ритм. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

20  29.10.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнения 
на мыш.корпус. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

21  01.11.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю 
выворотность. 
Постановка 
мышечного 
корпуса 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  



22 8 

недел
я 

03.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

23  05.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

24  08.11.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

25  10.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

26 9 

недел
я 

12.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

27  15.11.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

28  17.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

29 10 

недел
я 

19.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

30  22.11.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

31  24.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

32 11 

недел
я 

26.11.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

33  29.11.2022 18:50-19:20 Комбинир 2 Гимнастика: ЦДТ Рассказ.  



19:30-20:00 ованное 
занятие 

 

34  01.12.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

35 12 

недел
я 

03.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

36  06.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

37  08.12.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

38 13 

недел
я 

10.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

39  13.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

40  15.12.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

41 14 

недел
я 

17.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

42  20.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

43  22.12.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

44 15 

недел
я 

24.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

45  27.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 

2 Упражнения на 
нижнюю и 

ЦДТ Наблюден
ие. 



занятие верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнения 
на мыш.корпус. 

Беседа.  

46  29.12.2022 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Рассказ.  

47 16 

недел
я 

31.12.2022 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

48  10.01.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

49  12.01.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

50 17 

недел
я 

14.01.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

51  17.01.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

52  19.01.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

53 18 

недел
я 

21.01.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

54  24.01.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

55  26.01.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Рассказ.  

56 19 

недел
я 

28.01.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

 2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

57  31.01.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 

2 Введение в 
основы 

ЦДТ Наблюден
ие. 



занятие совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

Беседа.  

58  02.02.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

59 20 

недел
я 

04.02.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

60  07.02.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

61  09.02.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

62 21 

недел
я 

11.02.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

63  14.02.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

64  16.02.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

65 22 

недел
я 

18.02.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

66  21.02.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

67  23.02.023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

68 23 

недел
я 

25.02.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис у станка.  
Экзерсис на 
середине зала. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

69  28.02.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 



70  02.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

71 24 

недел
я 

04.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

72  07.03.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Рассказ. 
Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

73  09.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

74 25 

недел
я 

11.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

75  14.03.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

76  16.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

77 26 

недел
я 

18.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

78  21.03.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

79  23.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

80 27 

недел
я 

25.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

81  28.03.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис у станка.  
Экзерсис на 
середине зала. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 



упражнен
ий 

82  30.03.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ.  

83 28 

недел
я 

01.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

84  04.04.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

85  06.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Рассказ.  

86 29 

недел
я 

08.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

87  11.04.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

88  13.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Рассказ.  

89 30 

недел
я 

15.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

 2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

90  18.04.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

91  20.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

92 31 

недел
я 

22.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

93  25.04.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ.  

94  27.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 

ЦДТ Рассказ. 
Контроль 
исполнен
ия, 



Физ.упражнения 
на мыш.корпус. 

наработки 
навыков. 

95 32 

недел
я 

29.04.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис у станка.  
Экзерсис на 
середине зала. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

96  02.05.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Работа на 
свободную 
ассоциацию. 
Игры для 
развития 
музыкальности 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

97  04.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

98 33 

недел
я 

06.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

99  09.05.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ. 
Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

100  11.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Рассказ.  

101 34 

недел
я 

13.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

102  16.05.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

103  18.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ.  

104 35 

недел
я 

20.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

105  23.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Репетици
онное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

106  25.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Контроль
ное 
занятие 

2 Подготовка к 
открытому 
занятию 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

107 36 

недел
я 

27.05.2023 10:50-11:20 

11:30-12:00 

Отчѐтный 
концерт 

2 Проведение  ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 



108  30.05.2023 18:50-19:20 

19:30-20:00 

Контроль
ное 
занятие 

2 Проведение ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

 

 

Группа 1/3/155 третьего года обучения 

 

№ 
п/п 

Уче
бны
е 
неде
ли 

Дата 
фактическая 

Время 
проведения 
занятий 

Форма 

занятия 

Кол
ичес
тво 
часо
в 

Наименование 
темы 

Мест
о 
прове
дения 

Форма 
контроля 

1 1 

неде
ля 

16.09.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
образовательную 

Программу. ТБ 

ЦДТ Беседа. 
Рассказ. 

2 17.09.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Знакомство с 
коллективом. ТБ. 
Основы занятия 

ЦДТ Входящая 
диагности
ка. 

3  21.09.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 

исполнен
ия 
элементов
. 

4 2 

неде
ля 

23.09.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Рассказ.  

5 24.09.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика. 
Выявление 
физических 
данных 

ЦДТ Рассказ. 
Беседа. 

6  28.09.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

7 3 

неде
ля 

30.09.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Работа на 
выявление 
качеств.  

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа 

8  01.10.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Работа на 
выявление 
качеств.  

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

9  05.10.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

10 4 

неде
07.10.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Комбинир
ованное 

2 Работа на 
свободную 

ЦДТ Рассказ.  



ля  занятие ассоциацию.  
11  8.10.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Ориентировка в 
пространстве. 
Танцевальные 
шаги. 
 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

12  12.10.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

13 5 

неде
ля 

14.10.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Партерная 
гимнастика.  

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

14  15.10.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

15  19.10.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

16 6 

неде
ля 

21.10.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика. 
Выявление 
физических 
данных. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

17  22.10.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Репетици
онное 
занятие 

2 Закрепление 
ориентировки в 
простр., 

музыкальной 
грамотности, 
танц.шагов. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

18  26.10.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

  ЦДТ  

19 7 

неде
ля 

28.10.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Комплекс упр. 
Для мышц спины 
и живота. Игра на 
муз.ритм. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

20  29.10.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнения 
на мыш.корпус. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

21  02.11.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 



22 8 

неде
ля 

04.11.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 

для развития 
памяти. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

23  05.11.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю 
выворотность. 
Постановка 
мышечного 
корпуса 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

24  09.11.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

25  11.11.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

26 9 

неде
ля 

12.11.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

27  16.11.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 

для развития 
памяти. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

28  18.11.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

29 10 

неде
ля 

19.11.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Репетици
онное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

30  23.11.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

31  25.11.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

32 11 

неде
ля 

26.11.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 



33  30.11.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

34  02.12.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

35 12 

неде
ля 

03.12..2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Рассказ.  

36  07.12.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Репетици
онное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

37  09.12.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

38 13 

неде
ля 

10.12.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Репетици
онное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

39  14.12.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

40  16.12.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

41 14 

неде
ля 

17.12.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

42  21.12.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

43  23.12.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

44 15 

неде
ля 

24.12.2022 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 



Изучение базовых 
элементов 

упражнен
ий 

45  28.12.2022 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

46  30.12.2022 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

47 16 

неде
ля 

31.12.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнения 
на мыш.корпус. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

48  11.01..2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Рассказ.  

49  13.01.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

50 17 

неде
ля 

14.01.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Постановка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

51  18.01.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

52  20.01.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

53 18 

неде
ля 

21.01.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

54  25.01.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

55  27.01.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

56  28.01.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 



элементов 

57 19 

неде
ля 

01.01.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

58  03.02.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Репетици
онное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Рассказ.  

59  04.02.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

60 20 

неде
ля 

08.02.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

61  10.02.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

62  11.02.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

63 21 

неде
ля 

15.02.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

64  17.02.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

65  18.02.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

66 22 

неде
ля 

22.02.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

67  24.02.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

68  25.02.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

69 23 

неде
01.03.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 

2 Введение в 
технику 

ЦДТ Наблюден
ие. 



ля занятие импровизации Беседа.  
70  03.03.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

71  04.03.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис у станка.  
Экзерсис на 
середине зала. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

72 24 

неде
ля 

08.03.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

73  10.03.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Трениров
очное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

74  11.03.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

75 25 

неде
ля 

15.03.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Рассказ. 
Контроль 
исполнен
ия 
элементов
. 

76  17.03.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

77  18.03.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

78 26 

неде
ля 

22.03.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

79  24.03.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

80  25.03.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

81 27 

неде
29.03.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Контроль 
исполнен



ля занятие ия, 
наработки 
навыков. 

82  31.03.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

83  01.04.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

84 28 

неде
ля 

05.04.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис у станка.  
Экзерсис на 
середине зала. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

85  07.04.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ.  

86  08.04.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

87 29 

неде
ля 

12.04.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

88  14.04.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Трениров
очное 
занятие 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Рассказ.  

89  15.04.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

90 30 

неде
ля 

19.04.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Введение в 
основы 
совр.танца.  
Изучение базовых 
элементов 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

91  21.04.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Композиция и 
постановка. 

ЦДТ Рассказ.  

92  22.04.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

 2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

93 31 

неде
ля 

26.04.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Разучивание 
простых 
тан.комбинаций 
для развития 
памяти. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

94  28.04.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 

2 Гимнастика: 
 

ЦДТ Просмотр 
исполняе



занятие мых 
упражнен
ий 

95  29.04.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

96 32 

неде
ля 

03.05.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ.  

97  05.05.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Трениров
очное 
занятие 

2 Упражнения на 
нижнюю и 
верхнюю 
выворотность. 
Физ.упражнения 
на мыш.корпус. 

ЦДТ Рассказ. 
Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

98  06.05.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Экзерсис у станка.  
Экзерсис на 
середине зала. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

99 33 

неде
ля 

10.05.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Работа на 
свободную 
ассоциацию. 
Игры для 
развития 
музыкальности 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Беседа.  

100  12.05.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

101  13.05.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Знакомство с 
техниками 
совр.танца.  
Изучение 
партнеринга. 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

102 34 

неде
ля 

17.05.2023 12:30-13:00 

13:10-13:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Рассказ. 
Контроль 
исполнен
ия, 
наработки 
навыков. 

103  19.05.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Комбинир
ованное 
занятие 

2 Экзерсис 
классического 
танца. 
 

ЦДТ Рассказ.  

104  20.05.2023 13:30-14:00 

14:10-14:40 

Трениров
очное 
занятие 

2 Введение в 
технику 
импровизации 

ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

105 35 

неде
ля 

24.05.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Репетици
онное 
занятие 

2 Отработка 
танц.номера. 

ЦДТ Просмотр 
исполняе
мых 
упражнен
ий 

106  26.05.2023 12:30-13:00 Репетици 2 Отработка ЦДТ Наблюден



 

 

 

13:10-13:40 онное 
занятие 

танц.номера. ие. 
Контроль 

107  27.05.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Отчѐтный 
концерт 

2 Проведение ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 

108  31.05.2023 13:10-13:40 

13:50-14:20 

Контроль
ное 
занятие 

2 Проведение ЦДТ Наблюден
ие. 
Контроль 
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