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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы художественной 
направленности  Танцевальный коллектив «Dance Mix», которая ставит целью 
создание условий для развития творческих, физических, художественно-

эстетических качеств ребенка посредством занятий в танцевальном коллективе, 

адресована обучающимся 8-17 лет и рассчитана на 5 лет обучения. 
 

Задачи программы: 

Обучающие: 
 выработать у обучающихся комплекс навыков и умений, 

способствующих свободному и выразительному овладению различными 
техниками и стилями хореографии; 

 познакомить с историей танца, различными танцевальными 
культурами; 

 сформировать исполнительскую культуру и навыки ориентации в 
сценическом пространстве. 

Развивающие:  

 раскрыть и развить творческие способности обучающихся, 
эмоциональную отзывчивость на музыку, способность к импровизации; 

 содействовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 
аппарата, формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, 
функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, 
сердечно-сосудистой и нервной систем организма; 

 развить мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 
координационные способности обучающихся. 

Воспитательные:  

 привить интерес к танцевальному творчеству; 
 воспитать культуру общения, способствовать установлению и 

укреплению дружеских взаимоотношений в коллективе; 
 воспитать чувство ответственности за индивидуальное и 

коллективное творчество; 
 приобщить к здоровому образу жизни. 

 

Результаты освоения программ: 

После прохождения обучения по ДООП Танцевальный коллектив «Dance Mix» 
обучающиеся: 

 знает историю современного танца; 
 исполняет разогрев самостоятельно; 
 освоил постановку корпуса, позиции ног, рук 



 самостоятельно выполняет выученные танцевальные комбинации на 
середине;   

 исполняет сложные комбинации из шагов, бега, прыжков в различных 
ритмических рисунках и направлениях, сочетая их с движениями рук и головы;   

 быстро ориентироваться в хореографическом зале, делает различные 
перестроения; 

 создает образ на заданную музыку, придумывает движения под свой 
образ; 

 владеет основами и техникой танца hip-hop и Vogue; 
 может создать макияж под свой образ. 

 

Личностные результаты: 
 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
 проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 
Метапредметные результаты: 
 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 
 организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 

в процессе ее выполнения; 
 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя ИКТ, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях. 
 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 
 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; оценивать красоту телосложения 
и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 
сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметные результаты: 
 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физических упражнений; 
 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 
способы их устранения; 



 бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать 
требования безопасности труда к местам проведения; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 
исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 
действия, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на 
необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 
различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
 

Количество групп - 3 

Количество детей в группе – 12-18 человек. 
Занятия проходят 3 раза в неделю.  
Продолжительность занятий: 2 часа. 
 

Формы обучения и виды занятий  

Форма обучения: очная, возможна в дистанционной. 

Занятия проводятся в группах и малыми группами. Основными формами 
работы являются: тренировки, репетиции, открытые и зачѐтные занятия, спортивные 
праздники. 

Виды занятий: семинары, тренинги, имитационно-ролевые игры, мастер-

классы, круглые столы и т.п.  



Календарно тематический план к ДООП Танцевальный коллектив «Dance Mix» 

  на 2022-2023 учебный год 

Группа 1/2/166 второго года обучения 

№ 
п/п 

Дата Дата 
факт
ичес
кая 

Время 
проведения 

занятий 

Форма занятия Кол
ичес
тво 
часо

в 

Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1. 15.09.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Введение в 
программу. 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Беседа 

2. 17.09.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

3. 20.09.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

4. 22.09.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

5. 24.09.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность. 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

6. 27.09.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

7. 29.09.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

8. 01.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

9. 04.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

10. 06.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

11. 08.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

12. 11.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

13. 13.10.  10:00-10:30 фронтальная, 2 Проектная МАОУ наблюден



22 10:40-11:10 групповая, 
индивидуальная 

деятельность СОШ 
№166 

ие 

14. 15.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

15. 18.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

16. 20.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

17. 22.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

18. 25.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

19. 27.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

20. 29.10.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

21. 01.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

22. 03.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

23. 05.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

24. 08.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

25. 10.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Наблюден
ие, опрос 

26. 12.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



27. 15.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

28. 17.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Тест 
«Гимнаст

ика» 

29. 19.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

30. 22.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

31. 24.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

32. 26.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Тест-

анкета 

33. 29.11.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

34. 01.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

35. 03.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

36. 06.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

37. 08.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

38. 10.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

39. 13.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

40. 15.12.  10:00-10:30 фронтальная, 2 Трюковые МАОУ наблюден



22 10:40-11:10 групповая, 
индивидуальная 

элементы 
современной 
хореографии 

СОШ 
№166 

ие 

41. 17.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

42. 20.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

43. 22.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

44. 24.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

45. 27.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

46. 29.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

47. 31.12.

22 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

48. 10.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

49. 12.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

50. 14.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

51. 17.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

52. 19.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

53. 21.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

54. 24.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



«hip-hop» 

55. 26.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

56. 28.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

57. 31.01.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

58. 02.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Викторин
а 

«Элемент
ы» 

59. 04.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

60. 07.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

61. 09.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Устный 
опрос 

62. 11.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

63. 14.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

64. 16.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

65. 18.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

66. 21.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

67. 23.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

68. 25.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Оцениван
ие 

проектно



й 
деятельно

сти 

69. 28.02.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

70. 02.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

71. 04.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

72. 07.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

73. 09.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

74. 11.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

75. 14.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность. 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

76. 16.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

77. 18.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

78. 21.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

79. 23.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

80. 25.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

81. 28.03.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

82. 30.03.  10:00-10:30 фронтальная, 2 Танцевальные МАОУ наблюден



23 10:40-11:10 групповая, 
индивидуальная 

движения СОШ 
№166 

ие 

83. 01.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

84. 04.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

85. 06.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

86. 08.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

87. 11.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

88. 13.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

89. 15.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

90. 18.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

91. 20.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

92. 22.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

93. 25.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

94. 27.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

95. 29.04.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

96. 02.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

2 Постановочно-

репетиционная 
МАОУ 
СОШ 

наблюден
ие 



индивидуальная работа №166 

97. 04.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

98. 06.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

99. 09.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

100. 11.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

101. 13.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

102. 16.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

103. 18.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

104. 20.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

105. 23.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

106. 25.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

107. 27.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

108. 30.05.

23 

 10:00-10:30 

10:40-11:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Итоговое 
занятие 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Наблюден
ие, 

анкетиров
ание 

 

 

 

 

 



 

Группа 2/2/166 второго года обучения 

№ 
п/п 

Дата Дата 
факт
ичес
кая 

Время 
проведения 

занятий 

Форма занятия Кол
ичес
тво 
часо

в 

Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1.  15.09.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Введение в 
программу. 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Беседа 

2.  17.09.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

3.  20.09.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

4.  22.09.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

5.  24.09.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность. 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

6.  27.09.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

7.  29.09.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

8.  01.10.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

9.  04.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

10.  06.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

11.  08.10.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

12.  11.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

13.  13.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 

наблюден
ие 



индивидуальная №166 

14.  15.10.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

15.  18.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

16.  20.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

17.  22.10.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

18.  25.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

19.  27.10.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

20.  29.10.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

21.  01.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

22.  03.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

23.  05.11.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 

работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

24.  08.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

25.  10.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Наблюден
ие, опрос 

26.  12.11.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

27.  15.11.  14:00-14:30 фронтальная, 2 Трюковые МАОУ наблюден



22 14:40-15:10 групповая, 
индивидуальная 

элементы 
современной 
хореографии 

СОШ 
№166 

ие 

28.  17.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Тест 
«Гимнаст

ика» 

29.  19.11.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

30.  22.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

31.  24.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

32.  26.11.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Тест-

анкета 

33.  29.11.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

34.  01.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

35.  03.12.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

36.  06.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

37.  08.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

38.  10.12.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

39.  13.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

40.  15.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

2 Трюковые 
элементы 

МАОУ 
СОШ 

наблюден
ие 



индивидуальная современной 
хореографии 

№166 

41.  17.12.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

42.  20.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

43.  22.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

44.  24.12.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

45.  27.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

46.  29.12.

22 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

47.  31.12.

22 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

48.  10.01.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

49.  12.01.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

50.  14.01.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

51.  17.01.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

52.  19.01.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

53.  21.01.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

54.  24.01.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



55.  26.01.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

56.  28.01.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

57.  31.01.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

58.  02.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Викторин
а 

«Элемент
ы» 

59.  04.02.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

60.  07.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

61.  09.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Устный 
опрос 

62.  11.02.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

63.  14.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

64.  16.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

65.  18.02.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

66.  21.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

67.  23.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

68.  25.02.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Оцениван
ие 

проектно
й 



деятельно
сти 

69.  28.02.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

70.  02.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

71.  04.03.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

72.  07.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

73.  09.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

74.  11.03.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

75.  14.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность. 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

76.  16.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

77.  18.03.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

78.  21.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

79.  23.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

80.  25.03.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

81.  28.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

82.  30.03.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 

наблюден
ие 



индивидуальная №166 

83.  01.04.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

84.  04.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

85.  06.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

86.  08.04.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

87.  11.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

88.  13.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

89.  15.04.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

90.  18.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

91.  20.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

92.  22.04.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

93.  25.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

94.  27.04.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

95.  29.04.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

96.  02.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



97.  04.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

98.  06.05.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

99.  09.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

100. 11.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

101. 13.05.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

102. 16.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

103. 18.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

104. 20.05.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

105. 23.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 

«hip-hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

106. 25.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальные 
движения 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

107. 27.05.

23 

 11:20-11:50 

12:00-12:30 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

108. 30.05.

23 

 14:00-14:30 

14:40-15:10 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Итоговое 
занятие 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Наблюден
ие, 

анкетиров
ание 

 

 

 

 

 

 

 



 

Группа 3/3/166 третьего года обучения 

№ 
п/п 

Дата Дата 
факт
ичес
кая 

Время 
проведения 

занятий 

Форма занятия Кол
ичес
тво 
часо

в 

Тема занятия Место 
проведе

ния 

Форма 
контроля 

1. 15.09.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Введение в 
программу. 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Беседа 

2. 17.09.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

 
 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

3. 20.09.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 
«Vogue»: 
«Vogue» 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

4. 22.09.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

5. 24.09.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

6. 27.09.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

7. 29.09.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

8. 01.10.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

9. 04.10.2  16:40-17:10 фронтальная, 2 Постановочно- МАОУ наблюден



2 17:20-17:50 групповая, 
индивидуальная 

репетиционная 
работа 

СОШ 
№166 

ие 

10. 06.10.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

 
 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

11. 08.10.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

12. 11.10.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

13. 13.10.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

14. 15.10.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

15. 18.10.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

16. 20.10.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

17. 22.10.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

18. 25.10.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

19. 27.10.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

20. 29.10.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

21. 01.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

22. 03.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

23. 05.11.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

 
 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

24. 08.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 

СОШ 
№166 

наблюден
ие 

25. 10.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

26. 12.11.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

27. 15.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

28. 17.11.2  16:40-17:10 фронтальная, 2 Комплекс МАОУ наблюден



2 17:20-17:50 групповая, 
индивидуальная 

упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

СОШ 
№166 

ие 

29. 19.11.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

30. 22.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

31. 24.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

32. 26.11.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

33. 29.11.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Наблюден
ие, опрос 

34. 01.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

35. 03.12.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Оцениван
ие 

практичес
ких 

знаний 

36. 06.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



подготовка, 
Релаксация 

37. 08.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

38. 10.12.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

39. 13.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

40. 15.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

41. 17.12.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

42. 20.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

43. 22.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

44. 24.12.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

45. 27.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

46. 29.12.2

2 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

47. 31.12.2

2 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 

наблюден
ие 



индивидуальная №166 

48. 10.01.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

49. 12.01.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

50. 14.01.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

51. 17.01.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

 

52. 19.01.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

53. 21.01.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

54. 24.01.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

55. 26.01.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

56. 28.01.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

57. 31.01.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

58. 02.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



«Vogue»: «hip-

hop» 

59. 04.02.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

60. 07.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

61. 09.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

62. 11.02.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

63. 14.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

64. 16.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

65. 18.02.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Тест 
«Что? 
Где? 

Когда?» 

66. 21.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

67. 23.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

 

68. 25.02.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

69. 28.02.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

70. 02.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

2 Комплекс 
упражнений 

МАОУ 
СОШ 

наблюден
ие 



индивидуальная партерной 
гимнастика: 
Физическая 
подготовка, 
Релаксация 

№166 

71. 04.03.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Оцениван
ие умений 
выполнен

ия 
акробатич

еских 
элементов 

72. 07.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

73. 09.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

74. 11.03.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

75. 14.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

76. 16.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

77. 18.03.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

78. 21.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

 

79. 23.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

80. 25.03.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

81. 28.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 



гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

82. 30.03.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: 
«Vogue» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

83. 01.04.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

 

84. 04.04.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

85. 06.04.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

86. 08.04.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

87. 11.04.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Тест-

анкета 

88. 13.04.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

89. 15.04.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

90. 18.04.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Проектная 
деятельность 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Оцениван
ие 

проектно
й 

деятельно
сти 

91. 20.04.2  16:40-17:10 фронтальная, 2 Танцевальная МАОУ  



3 17:20-17:50 групповая, 
индивидуальная 

импровизация СОШ 
№166 

92. 22.04.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

93. 25.04.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

94. 27.04.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

95. 29.04.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

96. 02.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

97. 04.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

98. 06.05.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Трюковые 
элементы 

современной 
хореографии 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

99. 09.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

100.11.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

101.13.05.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

102.16.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

103.18.05.2  16:40-17:10 фронтальная, 2 Трюковые МАОУ наблюден



3 17:20-17:50 групповая, 
индивидуальная 

элементы 
современной 
хореографии 

СОШ 
№166 

ие 

104.20.05.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений с 
использование

м элементов 
современной 
хореографии: 
«hip-hop» и 

«Vogue»: «hip-

hop» 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

105.23.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Танцевальная 
импровизация 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

106.25.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Комплекс 
упражнений 
партерной 

гимнастика: 
Физическая 
подготовка 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

107.27.05.2

3 

 12:40-13:10 

13:20-13:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Постановочно-

репетиционная 
работа 

МАОУ 
СОШ 
№166 

наблюден
ие 

108. 30.05.2

3 

 16:40-17:10 

17:20-17:50 

фронтальная, 
групповая, 

индивидуальная 

2 Итоговое 
занятие 

МАОУ 
СОШ 
№166 

Наблюден
ие, 

анкетиров
ание 

 

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-05-11T19:28:50+0500




