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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 



Рабочая программа разработана на основе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы художественной 
направленности  Фольклорный ансамбль «Каравай», которая ставит целью 
развитие этнокультурного и творческого потенциала детей через освоение 
народных обрядов и традиций, адресована обучающимся 7-16 лет и рассчитана 
на 6 лет обучения. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 
 познакомить обучающихся с народными традициями, обычаями, обрядами; 
 познакомить с праздниками народного календаря. 
 освоение народной манеры пения; 
 освоение жанров детского музыкального фольклора, календарных 
народных песен; 
 освоение обучающимися навыков и умений работать в ансамбле; 
 освоение элементов народной хореографии: 
 познакомить с символикой России (герб, флаг, гимн.), символикой 
Свердловской области (герб, флаг.); 

Развивающие: 
 развивать творческие способности через песенно-игровую деятельность; 
 развивать коммуникативные навыки через народные игры; 
 развитие сценического мастерства средствами театральных представлений, 
народных праздников, концертов; 
 развитие музыкального слуха, ритма и движения. 

Воспитательные: 
 формировать интерес, бережное отношение, уважение и любовь к 
национальной культуре и культуре других народов; 
 формировать навыки коллективного творчества, сотрудничества 

 развитие гражданской идентичности. 
 

Результаты освоения программ: 
Личностные результаты программы: 
 сформирован интерес, бережное отношение, уважение и любовь к 
национальной культуре и культуре других народов; 
 развита гражданская идентичность; 
 сформированы навыки коллективного творчества, сотрудничества. 
 

Метапредметные результаты программы: 
 развиты творческие способности, песенно-игровая деятельность; 
 развиты коммуникативные навыки; 
 знают народные игры; 
 исполняют театральные постановки, инсценируют народные праздники, 
участвуют в концертах; 
 развит музыкальный слух, ритм и движение. 



Предметные результаты программы: 
 знают народные традиции, обычаи, обряды; 
 владеют народной манерой пения; 
 владеют жанрами детского музыкального фольклора, календарных 
народных песен; 
 умеют работать в ансамбле; 
 владеют элементами народной хореографии; 
 знают символику России (герб, флаг, гимн.), символику Свердловской 
области (герб, флаг). 
 знают праздники народного календаря. 

Количество групп - 4 

Количество детей в группе – 13-16 человек. 
Занятия проходят 2 раза в неделю.  
Продолжительность занятий: 
1 год обучения – 2 часа. 
2-6 года обучения – 3 часа. 
 

Формы обучения и виды занятий  

 Форма обучения: очная, возможна в дистанционной. 
 Образовательный процесс организован в форме теоретических и практических 

занятий, включающих групповую работу, работу в парах, монолог-диалог, 
контроль качества знаний.  

 Модель учебного занятия представляет собой последовательность этапов в 
процессе усвоения знаний обучающимися, построенных на смене видов 
деятельности: восприятие, осмысление, запоминание, применение. 
Дидактические материалы включают задания, упражнения. 

  



Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

Группа 2/1/166 первого года обучения 

 

№ 

п/п 

Дата Дата 
фактичес

кая  

Время 
проведен

ия 
занятий 

Форма 
занятия 

Количе
ство 

часов 

Тема учебного занятия Место 
проведен

ия 

Форма 
контроля 

  

1 17.09  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Введение в программу МАОУ 
СОШ 166 

Входная 
диагности

ка 

2 21.09  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Моя родина - Россия, дом 
родной – Уральский край. 

Русь. 
 Урал-«середина Руси».  

Гимн России. 
«Патриотическая песня» 

М.Глинка. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

3 24.09  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Моя родина - Россия, дом 
родной – Уральский край. 
Герб-«наследство». Гимн 
России. «Патриотическая 

песня» М.Глинка. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

4 28.09  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Моя родина - Россия, дом 
родной – Уральский край. 

Флаг России. Гимн 
России. «Патриотическая 

песня» М.Глинка. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

5 01.10  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Моя родина - Россия, дом 
родной – Уральский край. 

Символика Урала.  
Флаг, герб Екатеринбурга 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

6 05.10  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Дом мой - терем 
расписной. Роспись дома. 

Величание дому «У 
Иванушки терем высок». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

7 08.10  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Дом мой - терем 
расписной. Печь. 

Скороговорка «Раз-дрова, 
два - дрова». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

8 12.10  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Дом мой - терем 
расписной. Красный угол-

почѐтное место. Игра 
«Пирог». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

9 15.10  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. Приметы 
осени. Закличка «Осень 

на порог». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

10 19.10  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. Заклички 

«Ветер - ветерцо» 
«Дождик, дождик 

убывай» 

«Взойди, взойди 
солнышко». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

11 22.10  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. Восенские 

песни «Осень, осень, 
гости недель восемь», 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 



«Восенушка-осень, сноп 
последний носим»  

12 26.10  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Капустные посиделки. 
Игра «Вейся, вейся, 

капуста». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

13 29.10  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. Праздник 

«Капустки». 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы 

14 02.11  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Человек и его имя. Как 
давали имена на Руси. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

15 05.11  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Человек и его имя. 
Русские имена.  Игра «Я 

знаю 5 имѐн». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

16 09.11  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Человек и его имя. 
Календарные имена. Игра 

«Я знаю 5 имѐн». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

17 12.11  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Человек и его имя.  
Расскажи о своѐм имени. 

МАОУ 
СОШ 166 

Проект 

18 16.11  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Узнаем мир мы с 
колыбели. 

Колыбельная-песня для 
сна. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

19 19.11  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Узнаем мир мы с 
колыбели. 

Зыбка- колыбелька для 
ребенка. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

20 23.11  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Узнаем мир мы с 
колыбели. 

Баю-баю; лю-ли, лю-ли - 
слова колыбельной. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

21 26.11  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Узнаем мир мы с 
колыбели. 

Колыбельная "Птушки, 
птушки". 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

22 30.11  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Узнаем мир мы с 
колыбели. 

Сочинение колыбельной. 

МАОУ 
СОШ 166 

Проект 

23 03.12  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 
Праздник репы.  

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

24 07.12  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Уральская шуточная 
песня "Посадил дед 

репку". 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

25 10.12  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Покров – первое зазимье. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос 

26 14.12  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Праздник "Покровская 
ярмарка" 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы  

27 17.12  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Тешим, потешаем, вместе 
поиграем. 

Потешка "Идет коза 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  



рогатая". 
28 21.12  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Тешим, потешаем, вместе 
поиграем. 

Потешка "Ладушки, 
ладушки" 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

29 24.12  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Тешим, потешаем, вместе 
поиграем. 

Потешка "Торки-

поторки"  
1-й куплет. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

30 28.12  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Тешим, потешаем, вместе 
поиграем. 

Потешка "Торки-

поторки"  
2-й куплет. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

31 31.12  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Тешим, потешаем, вместе 
поиграем. 

Концерт "Потешки". 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы  

32 11.01  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Пестушки дают нам зерна 
знаний. 

Пестушки «Водичка, 
водичка умой моѐ 

личико», 
«С гуся вода, с лебедя 

вода». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

33 14.01  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Пестушки дают нам зерна 
знаний. 

Пестушка «Потягушечки 
- порастушечки». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

34 18.01  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Пестушки дают нам зерна 
знаний. 

Пестушка «Кую, кую 
ножки». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

35 21.01  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Пестушки дают нам зерна 
знаний. 

Пестушка «Танцуй, 
Матвей». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

36 25.01  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Пестушки дают нам зерна 
знаний. 

Концерт «Пестушки» 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы  

37 28.01  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Прибаутки - это шутки, 
но в них доля правды 

жизни. 
Прибаутка «Тренди – 

бренди, балалайка». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

38 01.02  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Прибаутки - это шутки, 
но в них доля правды 

жизни. 
Прибаутка «Сон да 

Дремота». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

39 04.02  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Прибаутки - это шутки, 
но в них доля правды 

жизни. 
Прибаутка 

«Кот на печке ночевал». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

40 08.02  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Прибаутки - это шутки, 
но в них доля правды 

жизни. 
Прибаутка 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  



"Ой, дон, дон, дон...". 
41 11.02  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Прибаутки - это шутки, 
но в них доля правды 

жизни. 
Концерт «Прибаутки» 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы  

42 15.02  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный все 
расскажет нам. 

Приметы зимы. Колядки. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

43 18.02  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный все 
расскажет нам. 

Колядка «Коляда, 
коляда». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

44 22.02  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный все 
расскажет нам. 

Колядка «Сею, вею 
посеваю». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

45 25.02  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный все 
расскажет нам. 

Колядка «Маленький 
вьюнщик». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

46 01.03  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный все 
расскажет нам. 

Игры «Колокольцы - 
бубенцы», 

«Прянична доска». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

47 04.03  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный все 
расскажет нам. 

Концерт 

«Рождественские колядки 
и игры». 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы  

48 08.03  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Уральские сказки с 
песнями. 

Сказка «Старик, старуха 
и волк». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

49 11.03  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Уральские сказки с 
песнями. Песни из сказки 
«Старик, старуха и волк». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

50 15.03  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Уральские сказки с 
песнями. 

Сказка «Козушка». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

51 18.03  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Уральские сказки с 
песнями. 

Песни из сказки 

«Козушка». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

52 22.03  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Уральские сказки с 
песнями. 

Сказка «Кот, воробей и 
лиса». 

 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

53 25.03  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Уральские сказки с 
песнями. 

Песни из сказки 

«Кот, воробей и лиса». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

54 29.03  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Песня «Едет Масленица 
дорогая» 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

55 01.04  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  



пповые Песня «Как на масленой 
неделе» 

56 05.04  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Песня «Мы с горушек 
катаемся» 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

57 08.04  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Песня 

«Перепелка»  

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

58 12.04 18.10 17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный все 
расскажет нам. 

Игра «Пирожок». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

59 15.04  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Игра «Як скакала коза» 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

60 19.04  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Календарь народный всѐ 
расскажет нам. 

Игра «Как у дядюшки у 
...» 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

61 22.04  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Зазвучали инструменты – 

стало веселей у нас. Игра 
на ложках. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

62 26.04  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Зазвучали инструменты – 

стало веселей у нас. Игра 
на трещѐтках 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

63 29.04  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Зазвучали инструменты – 

стало веселей у нас. Игра 
на коробочке. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

64 03.05  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Зазвучали инструменты – 

стало веселей у нас. 
Игра на рубеле. 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

65 06.05  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Зазвучали инструменты – 

стало веселей у нас. 
Инстру 

ментальный концерт. 
(ложки, трещѐтки, 
коробочка, рубель) 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы  

66 10.05  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Собирайся народ – заводи 
хоровод. 

Считалки. 
 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

67 13.05  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Собирайся народ – заводи 
хоровод. 

Игра «На горе - то мак». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

68 17.05  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Собирайся народ – заводи 
хоровод. 

Игра «Мишка - медведь» 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

69 20.05  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Собирайся народ – заводи 
хоровод. 

Игра «Маша лугом шла». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

70 24.05  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Собирайся народ – заводи 
хоровод. 

Игра «Вейся, вейся, 
капустка». 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  

71 27.05  10.00-

11.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Собирайся народ – заводи 
хоровод. 

Хороводные игры. 
 

МАОУ 
СОШ 166 

Опрос  



 

 

72 31.05  17.00-

18.10 

Коллекти
вные,гру
пповые 

2 Собирайся народ – заводи 
хоровод. 

Концерт «В хороводе 
были мы» 

 

МАОУ 
СОШ 166 

Конкурсы  

 

 

Группа 1/3/183 третьего года обучения 

№  

Дата 

Дата 
фактическ

ая 

Время 
проведени

я 

Форма 
занятия 

Всего 
часов 

Темам занятия Место 
проведен
ия 

Форма 
контроля 

1 19.09   групповая 3 Вводное занятие МАОУ 
СОШ № 
166 

Входная 
диагностик
а 

2 21.09   групповая 3 Календарные песни-

самые древние. 
Восенские песни 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

3 26.09   групповая 3 Календарные песни-

самые древние.Зимиие 
песни - колядки 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

4 28.09   групповая 3 Календарные песни-

самые древние. 
Масленичные песни 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

5 3.10   групповая 3 Календарные песни-

самые древние. 
Веснянки. 
Вьюнишные, семицкие 
песни 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

6 05.10   групповая 3 Холоден сентябрь, да 
сыт.  
Приметы, прозвища 
сентября. Закличка: 
«Ветер –ветерцо»; 
«Дождик, дожик –
убывай» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

7 10.10   групповая 3 Холоден сентябрь, да 
сыт. Закличка «Взойди, 
взойди слонышко» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

8 12.10   групповая 3 Холоден сентябрь, да 
сыт. Р.н.п. «Бежит 
зайчик по ельничку», 
игра «Шли кони» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

9 17.10   групповая 3 Холоден сентябрь, да 
сыт.  
Р.н.п. «Осень на 
порог», игра 
«Кострома» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

10 19.10   групповая 3  Холоден сентябрь, да 
сыт. Пестушка «Ехали 
гусары», хороводная 

МАОУ 
СОШ № 

Опрос 



игра «Вечерня 
капуста». Пантомима 
«Во саду ли, в 
огороде» 

166 

11 24.10   групповая 3 Октябрь ни колеса, ни 
полоза не боится. 
Приметы. Прозвища. 
Сказка про умных пчѐл 
«Два мужика». 
Приговорки 
«Пчѐлушки серые, 
малые». Р.н.п. 
«Ивановы пчѐлки». 
Игра «Пчѐлы». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

12 26.10   групповая 3 Октябрь ни колеса, ни 
полоза не боится. К.Д. 
Ушинский «Ярмарка». 
Р.н.п. «На торгу, торгу 
крутом». 
 Игра «Горшки». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

13 31.10   групповая 3 Октябрь ни колеса, ни 
полоза не боится. 
Хороводная песня 
«Научи-ко меня, мать». 
Прибаутка «Уж ты, 
прялица-кокорица 
моя».  
Игра «Клубок». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

14 02.11   групповая 3 В ноябре зима «на 
плетень взбирается». 
Приметы. Прозвища. 
Прибаутка-игра 
«Галки-вороны». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

15 07.11   групповая 3 В ноябре зима «на 
плетень взбирается». 
Потешки «Сорока», 
приговорка 
«Свирестель верть на 
ель». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

16 09.11   групповая 3 В ноябре зима «на 
плетень взбирается». 
Игры «Ловлю птиц на 
лету», «Воробьи и 
вороны». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

17 14.11   групповая 3 В ноябре зима «на 
плетень взбирается». 
Величание кузнецу 
«Рано-рано кукушка 
кричала», р.н.п. «Уж 
ты, коваль, ковалѐчек». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

18 16.11   групповая 3 В ноябре зима «на 
плетень взбирается». 
Приговорка «Рано 
вставали, стали 
ковали», р.н.п. «Уж ты, 
коваль, ковалѐчек». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

19 21.11   групповая 3 В ноябре зима «на 
плетень взбирается». 
Обычай «Курьи 

МАОУ 
СОШ № 

Опрос 



именины». Приговорка 
«Наша курочка 
кокочет». Игра 
«Курочка и цыплята». 

166 

20 23.11   групповая 3 Три витязя зимы. 
Загадки, пословицы, 
поговорки о зиме. 
Сказка «Мороз 
Васильевич». Игра 
«Ледяная гора». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

21 28.11   групповая 3 Три витязя зимы  
Фѐдор, Федот, Иван-

снежник. Р.н.п. 
«Морозко молод, 
скачу, скачу в холод». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

22 30.11   групповая 3 Три витязя зимы. 
Хоровод «Сею, вею 
снежок» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

23 05.12   групповая 3 Три витязя зимы. 
Хоровод «Сею, вею 
снежок». 
Игра «Снежная баба». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

24 07.12   групповая 3 Три витязя зимы. 
Хоровод «Сею, вею 
снежок». 
Игра «Снежная баба».. 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

25 12.12   групповая 3 Декабрь год кончает, 
зиму начинает. 
Праздник «Екатерина-

санница». Прибаутка 
«Как у Карпова двора». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

26 14.12   групповая 3 Декабрь год кончает, 
зиму начинает. 
Праздник «Екатерина-

санница». Прибаутка 
«Как у Карпова двора». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

27 19.12   групповая 3 Декабрь год кончает, 
зиму начинает. 
Скороговорка «Семеро 
саней». Санные 
частушки «Что 
милѐнку не кататься». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

28 21.12   групповая 3 Декабрь год кончает, 
зиму начинает. 
Плясовая песня «Как 
упали снежки». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

29 26.12   групповая 3  Январь год 

начинает, зиму 
продолжает. Святки. 
Христославие. 
Обсевание зерном изб. 
Колядки: «Маленькой 
вьюнщик», «Сею ,вею, 
посеваю».  

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

30 28.12   групповая 3 Январь год 

начинает, зиму 
продолжает. 

МАОУ 
СОШ № 

Опрос  



Рождественская песня 
«Рождество идѐт, 
радости несѐт». 
Обрядовая зимняя 
песня «Посидите, 
гости, побеседуйте». 

166 

31 9.01   групповая 3 Январь год 

начинает, зиму 
продолжает. Емелины 
накрути-бураны. 
Сказка «Корыто и 
звери». 
 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

 

 

 

 

32 11.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  групповая 3   

Январь год 

начинает, зиму 
продолжает. Емелины 
накрути-бураны.  
Сказка «Медведь и 
бычок». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

 

 

  

33 16.01   групповая 3  Февраль-межа Зимы и 
Весны. Народное слово 
о феврале. Прибаутки 
«Уж как шла лиса», 
«Скок, скок, поскок», 
«Зайчик, ты, зайчик». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

34 18.01   групповая 3 Февраль-межа Зимы и 
Весны. Ефремов день.  
Прозвища Домового.  
Приговорка «Дадим 
деду каши». Прибаутки 
для Домового «Тпруни, 
тпруни  у Петруни». 
Игры: «Неумоя». 
«Матица». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

35 23.01   групповая 3 Февраль-межа Зимы и 
Весны. Сусретеньев 
день.  Приметы на 
Сретенье. Обычаи на 
Сретенье. Закличка 

«Солнышко, 
солнышко, красное 
вѐдрышко». Хоровод 

 «Вот уж зимушка 
проходит». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос 

 

 

 

36 25.01   групповая 3 Февраль-межа Зимы и 
Весны. Святая Агафья-

защитница коров. 
Приговорка «Водой 
поливаю, худобу 
вынимаю».  
Р.н.п. «Коровушка», 
Р.н.п.  

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

37 30.01   групповая 3 Февраль-межа Зимы и 
Весны. 
Р.н.п. «Ой, вставала я 

МАОУ 
СОШ № 

Опрос   



ранѐшенько» ( 1,2,3 
куп.) 

166 

38 01.02   групповая 3 Февраль-межа Зимы и 
Весны. 
Р.н.п. «Ой, вставала я 
ранѐшенько»( 4,5,6 
куп.)  
 

МАОУ 
СОШ № 

166 

Опрос  

39 06.02   групповая 3 Масленица-честная, 
широкая, разгульная, 
сырная неделя. 
Встреча. 
Р.н.п. « А мы 
Масленицу дожидаем» 

 

 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

40 08.02   групповая 3 Масленица-честная, 
широкая, разгульная, 
сырная неделя. 
Заигрыши. Игра « 
Масленица-

растарашенница» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

41 13.02   групповая 3 Масленица-честная, 
широкая, разгульная, 
сырная неделя 

Лакомка.  
Р.н.п. «Масленица-

сметанница» 

 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

42 15.02   групповая 3  Масленица-

честная,широ- 

кая,разгульная сырная 
неде-ля. Широкий 
четверг. Хоровод 
«Масленка-погулѐна». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

43 20.02   групповая 3 Масленица-

честная,широ- 

кая,разгульная сырная 
неде-ля. четверг. 
Тѐщины вечѐрки. 
Золовкины посиделки. 
Игра «Чайничек». 
Р.н.п. «Как вставала я 
ранѐшенько». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

44 22.02   групповая 3 Масленица-честная, 
широкая, разгульная, 
сырная неделя. 
Прощѐное воскресенье. 
Р.н.п. «Прощай,прощай 
Масленица»   

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

45 27.02   групповая 3 Март зиму кончает, 
весну 
начинает.Приметы. 
Прозвища. Веснянка 
«Жаворонушки, 
прилетите». Игра «Я 
гуляла во дворе». 
 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  



46 1.03   групповая 3 Март зиму кончает, 
весну начинает. 
Закликания весны. 
Закличка «Солнышко, 
солнышко, выйди 
поскорей». Веснянка 
«Ты, Весна-красна, ты 
на чѐм пришла ?». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

47 06.03   групповая 3 Март зиму кончает, 
весну начинает. 
Закликания весны. 
Заклички «Солнце», 
«Ясна-красна». 
Веснянка «Жучик-

крючик, паучок». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

48 08.03   групповая 3 Март зиму кончает, 
весну начинает. Забавы 
на солнышке. Игра- 

молчанка «Венчики, 
венчики, летали 
бубенчики». Игра- 

голосянка «Тянем-

потянем до самой 
зари». Веснянка 
«Летит  кулик». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

49 13.03   групповая 3 Март зиму кончает, 
весну начинает. Забавы 
на солнышке.  
Игры-поддѐвки «Вот 
вы и ошиблись», «И 
мы тоже».  
Игры-сечки «Секу, 
секу 20, высеку 15», 
«Секу, секу я 3, высеку 
я 3». Веснянка   «А-у, 
а-у, аукаем Весну» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

50 15.03   групповая 3 Март зиму кончает, 
весну начинает. Игры 
«Золотые ворота», 
«Дроворубы», 
«Садовник». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

51 20.03   групповая 3 Апрель- водолей. 
Приметы. Прозвища. 
Веснянка «Столько 
тѐплых нам деньков». 
Игра «Гори,гори ясно». 
 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

52 22.03   групповая 3 Апрель- водолей. 
Обычаи. Прибаутка 
«Ай, ду-ду, ай, ду-ду». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

53 27.03   групповая 3 Апрель- водолей. 
Обычаи. Игра 
«Селезень утку 

МАОУ 
СОШ № 

Опрос 

 

 

 



уловил». 166 

54 29.03   групповая 3  Апрель- водолей.  
Обычаи. 
Прибаутка «Зайка, 
зайка, горностайка». 
Игра «Селезень утку 
уловил». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

55 3.04   групповая 3 Пасхальный звон. 
Вербное воскресение.  
Колокольные звоны 
России.  
Прибаутка «Сорока-

белобока». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

56 5.04   групповая 3 Пасхальный звон. 
Вербное воскресение. 
Приговоры 
«Вербохлѐст», «Как 
вербочка растѐт». 
Прибаутка «Сорока-

белобока». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

57 10.04   групповая 3 Пасхальный звон. 
Вербное воскресение. 
Хороводная игра 
«Верба, верба, 
вербочка кудрявая». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

58 12.04   групповая 3 Пасхальный звон. 
Вербное воскресение. 
Хороводная игра 
«Верба, верба, 
вербочка кудрявая». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

59 17.04   групповая 3 Егорьев день-начинай 
сей. Обычаи Егорьего 
дня. Закличка  

«Егорию помолися, 
Макарию поклонися». 
Угощение на Егория. 
Благопожелание 
хозяйке»    Хозяюшка 
,дай Вам на Егория» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

60 19.04   групповая 3 Егорьев день-начинай 
сей. Обычаи Егорьего 
дня.  
Обрядовая песня 
«Вокруг поля мы 
ходили». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

61 24.04   групповая 3 Егорьев день-начинай 
сей. Обычаи Егорьего 
дня.  
Обрядовая песня 
«Вокруг поля мы 
ходили». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

62 26.04   групповая 3 Егорьев день-начинай 
сей. Обычаи Егорьего 
дня.  
Выгон скотинки на 
волю. 
Плясовая песня « По 
деревне идет Ваня-

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  



пастушок» 

63 1.05   групповая 3 Егорьего дня.  
Выгон скотинки на 
волю. 
Плясовая песня « По 
деревне идет Ваня-

пастушок» 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

64 3.05   групповая 3 Егорьев день-начинай 
сей. Обычаи Егорьего 
дня.  
Выгон скотинки на 
волю. 
Плясовая песня « По 
деревне идет Ваня-

пастушок».  
 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

65 08.05   групповая 3  Май леса наряжает, 
лето в гости 
поджидает. Приметы. 
Древнерусские 
названия месяца.  
 

Пестушка «Кую, кую 
ножки». Игра «Кони». 
 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

66 10.05   групповая 3 Май леса наряжает, 
лето в гости 
поджидает. Приговоры 
на рассаду. Р.н.п. «Уж 
ты, сад, ли мой садочек 
». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

67 15.05   групповая 3 Май леса 
наряжает,лето в гости 
поджидает. Выгон 
лошадей. Поговорки 
про коня. Прибаутка 
«Тпруни, тпруни». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

68 17.05   групповая 3 Май леса 
наряжает,лето в гости 
поджидает. Выгон 
лошадей. Поговорки 
про коня. Прибаутка 
«Тпруни, тпруни». 
Игра «Кони». 
 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

69 22.05   групповая 3 Весенние хороводы. 
Припевка «Расти, мой 
ленок». Приговорка 
«Комарок, комарок». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

70 24.05   групповая 3 Весенние хороводы. 
Р.н.п. «А я по лугу». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

71 29.05   групповая 3 Весенние хороводы. 
Р.н.п.«Посеяли девки 
лѐн». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  



72 31.05   групповая 3 Весенние хороводы. 
Р.н.п. «Сел комарик на 
дубочек».Игра 
«Похороны 
Костромы». 

МАОУ 
СОШ № 
166 

Опрос  

                                     Всего 216 часов 

 

Группа 1/4/166 четвертого года обучения 

 

№ 

п/п 

Дата Факти
ческая 
дата 

Время 
прове
дения  

Форма 
занятия 

Всего 
часов 

Тема учебного 
занятия 

Место 
проведения 

Форма 
контроля 

1 17.09  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Введение в 
программу 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Входная 
диагностика 

2 20.09  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Обряды 
календарные. 

Обходные 
песни 

Рождества. 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

3 24.09  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Обряды 
календарные. 
Масленичные 

песни. 
Веснянки. 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

4 27.09  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Обряды 
календарные. 
Егорьевские, 
волочебные, 
вьюнишные 

песни. 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

5 01.10  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Жатвенные 
обряды и 

песни. 
Зажимки.  П. 

«Сидит дед на 
меже», «По 

межам ходим». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

6 04.10  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Жатвенные 
обряды и 

песни.  «Сноп - 
именинник».  

Р.н.п.  «Нивка, 
нивка». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

7 08.10  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Жатвенные 
обряды и 

песни. 
Дожинки, 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



«помочи». 
Р.н.п.  

«Дожали, 
дожали». 

8 11.10  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Жатвенные 
обряды и песни 

«Борода 
козла». Конец 
жатвы. Р.н.п. 
«Ходил козѐл 

по меже». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

9 15.10  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Воздвижение. 
Старинные 
истории о 

лешем. 
Загадки. Р.н.п. 

«Тпруни, 
тпруни». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

10 18.10  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Воздвижение. 
Загадки о 
капусте. 

Хороводная 
игра «Вейся, 

вейся, 
капустка». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

11 22.10  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Воздвижение. 
Капустные 

вечорки. Р.н.п. 
«Вечерня 
капустка». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

12 25.10  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Батюшка 
Покров. 

Православный 
праздник. 

Приговоры 
девушек. Р.н.п. 

«Уж ты, 
прялица». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

13 29.10  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Батюшка 
Покров. 

Холстина к 
05.11иконе. 

Игра «Клубок». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



 

14 01.11  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Батюшка 
Покров. 
Ярмарка. 

Игра  
«Горшки». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

15 05.11  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Первые 
холстины. 

Лен на Урале. 
Обработка 

льна. Припевка 
«Ой, да кудели-

куделицы». 
 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

16 08.11  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Первые 
холстины. 

Лен на Урале. 
Р.н.п. «Пряла 

Дуня лѐн». 
 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

17 12.11  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Первые 
холстины. 

Лен на Урале. 
Изготовление 
холста. Игра 
«Научи-ко 

меня, мать». 
 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

18 15.11  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Первые 
холстины. 

Лен на Урале. 
Запреты на 
прядение. 

Р.н.п. «Тѐтушка 
Арина была 

прясть 
горазда». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

19 19.11  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Уральская 
вечорка 

«Копотиха». 
Подготовка 

льна к 
прядению и 
ткачеству  

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



Вечорочная 
песня «Ленок». 

Игра «В 
сусиди». 

20 22.11  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Уральская 
вечорка 

«Копотиха». 
Трепачиха. 
Копотиха. 

Плясовая песня 
«Сентитюриха»

. Игра «В 
селезня». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

21 26.11  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Уральская 
вечорка 

«Копотиха». 
Кадриль «Как 
по травкам, по 

муравкам». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

22 29.11  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Димитриевская 
неделя. Р.н.п. 
«Вспомним, 

братцы, россов 
славу». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

23 03.12  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Димитриев-

ская неделя. 
Почитаемый 

воинский 
праздник 

Древней Руси. 
День святого 

Димитрия 
Солунского. 

Р.н.п. 
«Солдатушки, 

бравы 
ребятушки». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

24 06.12  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Димитриевская 

неделя. 
Поминальная 
Дмитриевская 
суббота. Р.н.п. 

«Ой, да не 
вечер». 

 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



25 10.12  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Птицы-

зимники. 
Праздник 
«Зиновий-

синичник». 
Птичьи 

приметы. 
Прибаутки: 

«Синица 
богата», 

«Синичка, 
синичка». Игра 

«Воробьи и 
вороны». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

26 13.12  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Птицы-

зимники. 
Ворон, ворона, 

сорока – 

разные птицы. 
Прибаутка 
«Ой,ребята, 

тарара». Игра 
«В птицы». 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

27 17.12  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Птицы-

зимники. 
Птичьи игры. 
Игра «Ловлю 
птиц на лету». 

Сибирская 
игровая песня 

«Скакал 
воробей». 

 

 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

28 20.12  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Кузьминки. 
Ремесла на 

Урале. 
Праздник 
Кузьмы и 

Домиана. Р.н.п. 
«Уж ты, 
коваль, 

ковалѐчек». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

29 24.12  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Кузьминки. 
Ремесла на 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



Урале. 
Р.н.п. 

«Посмотрите, 
как у нас-то в 
мастерской». 

Нижнетагильск
ие подносы, 

лаковая 
живопись. 

 

30 27.12  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Спиридон-

Солнцеворот.. 
Встреча 
солнца. 

Заклинание 
солнцу.  

Закличка 
«Солнышко-

колесо». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

31 31.12  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Спиридон-

Солнцеворот. 
Подготовка к 

святкам. 
Колядка «Сею, 
вею, посеваю». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

32 10.01  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Песня 

славления 
«Славите-

славите 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

33 14.01  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Песня зимнего 
обхода дворов 

«Рождество 
идѐт, радости 

несѐт» . 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

34 17.01  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Песня зимнего 
обхода дворов 

«Сеем, веем 
снежок». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



35 21.01  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Колядование. 

Колядки 
«Пошла 
коляда».. 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

36 24.01  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Колядование. 

«Коляда-

колядин». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

37 28.01  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Вертепное 

представление 
Рождественски

е песни 
«Христе днесь 

родился», 
«Шедше трие 

цари». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

38 31.01  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Вертепное 

представление 
Рождественски

е песни «Не 
плачь, Рахиля», 
«Многие лета». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

39 04.02  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. Гадания. 
Подблюдные 

песни «Уж мы 
песни поѐм», 

«Ты гори, 
свеча». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

40 07.02  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. 
Страшные 

вечера. 
Рождественски

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



е песни 
«Колечко моѐ 

посеребряное», 
«Ты гори, 

свеча». 
41 11.02  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Рождественски
е обряды и 

песни. Игры-

гадания. 
Игра «Я качу-

мечу золото 
кольцо». 

Игра «Кован, 
кован, 

перекован». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

42 14.02  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. Встреча 
Масленицы. 
Масленичная 

песня «Пришла 
Масленица 
годовая». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

43 18.02  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. 
Магический 

смысл 
масленичных 

действ. 
Масленичные 

песни «Ой, 
Масленица, 
протянись», 

«Всю неделю 
мы не пряли». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

44 21.02  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. 
Игры и забавы: 

«Челнок», 
«Чайничек». 

Игра  «Бояре». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

45 25.02  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. 
Театр 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



Петрушки. 
46 28.02  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. 
Театр 

Петрушки 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

47 04.03  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. 
Театр 

Петрушки 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

48 07.03  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. 
Гостевые 

обычаи. Песни 
«Как вставала я 
ранѐшенько», 

«Блины». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

49 11.03  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Масленичные 
обряды и 

песни. 
Прощѐнное 
воскресенье. 
Песня «Ты 

прощай, 
прощай, наша 
Масленица». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

50 14.03  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и 

песни. Встреча 
весны. 

Веснянка 
«Весну пора 

звать». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

51 18.03  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и 

песни. Встреча 
весны. 

Веснянка  «Ой, 
весна, ты, 

весна». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

52 21.03  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и 

песни. 
Герасим-

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



грачевник. 
Веснянка 
«Жучик-

крючик». 
53 25.03  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и 

песни. 
Герасим-

грачевник. 
Веснянка 
«Кулик-

самород». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

54 28.03  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и 

песни. Сороки. 
Веснянка 

«Жаворонки, 
прилетите». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

55 01.04  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и 

песни. 
Обрядовое 

печенье 
«Грачики», 

«Жаворонки». 
Веснянка 
«Солнце, 
солнце, 
колесо». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

56 04.04  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и 
песни.. 

Благовещенье. 
Веснянка 

«Благослови, 
мати». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

57 08.04  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Весенние 
обряды и пес-

ни. Праздник 
«Весна-

красна». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

58 11.04  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица. 

Страстная 
неделя. 

Волочебная 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



песня «Открой 
окно, гляди в 

извно» 

59 15.04  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица. 

Пасхальное 
яйцо. 

Пасхальные 
забавы. 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

60 18.04  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица. 

Крашеное 
пасхальное 

яйцо. 
Вьюнишная 

песня 
«Выходи, 

вьюница, на 
крыльцо». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

61 22.04  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица. 

Катание на 
качелях. 

Качульные 
частушки. 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

62 25.04  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица. 

Волочебная 
песня 

«Далалынь, 
далалынь». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

63 29.04  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица. 
Уличные 
гуляния. 

Вьюнишная 

песня «Ещѐ 
дома ли 

хозяин?». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

64 02.05  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица. 

Хороводы, 
игрища. 

Вьюнишная 
песня 

«Прикажи-ка, 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



господин, нам 
молитву 

сотворить» 

65 06.05  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Пасхальная 
седмица.Свет-

лая  неделя. 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

66 09.05  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Егорьевские 
песни-весенние 

обрядовые 
песни. Егорьев 
день-пастуший 

праздник. 
Егорьевская 
песня «Мы 
ранѐшенько 

вставали, белы 
лица умывали». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

67 13.05  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Егорьевские 
песни-весенние 

обрядовые 
песни. Обычай 
Егорьева дня. 
Егорьевская 

песня 
«Спасибо тебе, 

тѐтка, на 
хорошем 

подаянье». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

68 16.05  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Егорьевские 
песни-весенние 

обрядовые. 
Выгон скота. 
Егорьевская 

песня 
«Повернись 
твой дом к 

верху дном». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

69 20.05  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Егорьевские 
песни-весенние 

обрядовые 
песни.Первая 

пахота 
Егорьевская 

песня «Вокруг 
поля мы 
ходили» 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 



70 23.05  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Троицкие 
песни. Девичьи 

обряды. 
Завивание и 
развивание 

берѐзки. 
Троицкая песня 
«Берѐзка, моя 
берѐзонька». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

71 27.05  11.20-

13.10 

Коллективны
е,групповые 

3 Троицкие 
песни. Девичьи 

обряды. 
Кумление. 

Троицкая песня 
«Уж мы, 

девушки, дело 
сделали» 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

72 30.05  12.30-

14.20 

Коллективны
е,групповые 

3 Троицкие 
песни. Девичьи 

обряды.  
Троицкая 
неделя. 

Троицкая песня 
«На том месте 
при дужочке». 

МАОУ СОШ 
№ 166 

Опрос 

 

 

 

Группа 2/6/183 шестого года обучения 
 

№ 

п/п 

Дата Время 
прове
дения  

Форма 
занятия 

Всего 
часов 

Форма 
контроля 

Тема учебного занятия Место проведения 

1 19.09  группова
я 

3 Введение в программу. МАОУ СОШ № 183 Входная 
диагности

ка 

2 21.09  группова
я 

3 Обряды жизненного цикла 
и необрядовый фольклор 

МАОУ СОШ № 183 Опрос 

3 26.09  группова
я 

3 Обряды жизненного цикла 
и необрядовый фольклор 

МАОУ СОШ № 183 Опрос 

4 28.09  группова
я 

3 Обряды жизненного цикла 
и необрядовый фольклор 

МАОУ СОШ № 183 Опрос, 
исполнени
е песен 

5 03.10  группова
я 

3 Обряды жизненного цикла 
и необрядовый фольклор 

МАОУ СОШ № 183 Опрос 

6 05.10  группова
я 

3 Родинный обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

7 10.10  группова
я 

3 Родинный обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 



8 12.10  группова
я 

3 Родинный обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

9 17.10  группова
я 

3 Родинный обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос, 
исполнени
е песен 

10 19.10  группова
я 

3 Родинный обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

11 24.10  группова
я 

3 Похоронный обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

12 26.10  группова
я 

3 Старинная русская свадьба МАОУ СОШ № 183 Опрос 

13 31.10  группова
я 

3 Старинная русская свадьба МАОУ СОШ № 183 Опрос 

14 02.11  группова
я 

3 Старинная русская свадьба МАОУ СОШ № 183 Опрос 

15 07.11  группова
я 

3 Старинная русская свадьба МАОУ СОШ № 183 Опрос 

16 09.11  группова
я 

3 Старинная русская свадьба МАОУ СОШ № 183 Опрос 

17 14.11  группова
я 

3 Старинная русская свадьба МАОУ СОШ № 183 Опрос 

18 16.11  группова
я 

3 Старинная русская свадьба МАОУ СОШ № 183 Опрос 

19 21.11  группова
я 

3 Лирика старинной свадьбы МАОУ СОШ № 183 Опрос 

20 23.11  группова
я 

3 Лирика старинной свадьбы МАОУ СОШ № 183 Опрос 

21 28.11  группова
я 

3 Лирика старинной свадьбы МАОУ СОШ № 183 Опрос 

22 30.11  группова
я 

3 Лирика старинной свадьбы МАОУ СОШ № 183 Опрос 

23 05.12  группова
я 

3 Лирика старинной свадьбы МАОУ СОШ № 183 Опрос 

24 07.12  группова
я 

3 Свадебные величания МАОУ СОШ № 183 Опрос 

25 12.12  группова
я 

3 Свадебные величания МАОУ СОШ № 183 Опрос 

26 14.12  группова
я 

3 Свадебные величания МАОУ СОШ № 183 Опрос 



27 19.12  группова
я 

3 Свадебные величания МАОУ СОШ № 183 Опрос 

28 21.12  группова
я 

3 Свадебные величания МАОУ СОШ № 183 Опрос 

29 26.12  группова
я 

3 Рекрутский обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

30 28.12  группова
я 

3 Рекрутский обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

31 9.01  группова
я 

3 Рекрутский обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

32 11.01  группова
я 

3 Рекрутский обряд МАОУ СОШ № 183 Опрос 

33 16.01  группова
я 

3 Солдатские частушки МАОУ СОШ № 183 Опрос 

34 18.01  группова
я 

3 Солдатские частушки МАОУ СОШ № 183 Опрос 

35 23.01  группова
я 

3 Солдатские частушки МАОУ СОШ № 183 Опрос 

36 25.01  группова
я 

3 Солдатские частушки МАОУ СОШ № 183 Опрос 

37 30.01  группова
я 

3 Солдатские частушки МАОУ СОШ № 183 Опрос 

38 01.02  группова
я 

3 Солдатские частушки МАОУ СОШ № 183 Опрос 

39 06.02  группова
я 

3 Игровые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

40 08.02  группова
я 

3 Игровые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

41 13.02  группова
я 

3 Игровые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

42 15.02  группова
я 

3 Игровые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

43 20.02  группова
я 

3 Игровые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

44 22.02  группова
я 

3 Игровые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

45 27.02  группова
я 

3 Плясовые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос  



46 1.03  группова
я 

3 Плясовые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

47 06.03  группова
я 

3 Плясовые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

48 08.03  группова
я 

3 Плясовые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

49 13.03  группова
я 

3 Плясовые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

50 15.03  группова
я 

3 Плясовые песни МАОУ СОШ № 183 Опрос 

51 20.03  группова
я 

3  Протяжные лирические 
песни 

 Опрос 

52 22.03  группова
я 

3 Протяжные лирические 
песни 

 Опрос 

53 27.03  группова
я 

3 Протяжные лирические 
песни 

 Опрос 

54 29.03  группова
я 

3 Протяжные лирические 
песни 

 Опрос 

55 3.04  группова
я 

3 Повествовательные жанры 
русского музыкального 
фольклора: былины, 
исторические песни  

 Опрос 

56 5.04  группова
я 

3 Повествовательные жанры 
русского музыкального 
фольклора: былины, 
исторические песни  

 Опрос 

57 10.04  группова
я 

3 Повествовательные жанры 
русского музыкального 
фольклора: былины, 
исторические песни  

 Опрос 

58 12.04  группова
я 

3 Повествовательные жанры 
русского музыкального 
фольклора: былины, 
исторические песни  

 Опрос 

59 17.04  группова
я 

3 Русская народная 
инструментальная музыка 

 Опрос 

60 19.04  группова
я 

3 Русская народная 
инструментальная музыка 

 Опрос 

61 24.04  группова
я 

3 Русская народная 
инструментальная музыка 

 Опрос 

62 26.04  группова
я 

3 Русская народная 
инструментальная музыка 

 Опрос 

63 1.05  группова
я 

3 Русская народная 
инструментальная музыка 

 Опрос 



64 3.05  группова
я 

3 Русская народная 
инструментальная музыка 

 Опрос 

65 08.05  группова
я 

3 Музыкальный   язык   
городской   песни. 

 Опрос 

66 10.05  группова
я 

3 Музыкальный   язык   
городской   песни. 

 Опрос 

67 15.05  группова
я 

3 Музыкальный   язык   
городской   песни. 

 Опрос 

68 17.05  группова
я 

3 Музыкальный   язык   
городской   песни. 

 Опрос 

69 22.05  группова
я 

3 Частушки Популярные 
разновидности частушек 

 Опрос 

70 24.05  группова
я 

3 Частушки Популярные 
разновидности частушек 

 Опрос 

71 29.05  группова
я 

3 Частушки Популярные 
разновидности частушек 

 Опрос 

72 31.05  группова
я 

3 Частушки Популярные 
разновидности частушек 

 Опрос 

                                  ВСЕГО    216    часов. 
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