
Календарный учебный график 

к Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

художественной направленности Ансамбль танца «Калейдоскоп» на 2023-2024 

учебный год  
 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утвержденным 
директором. 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

Год 
обуч
ения 

Дата 
начал

а 
обуче
ния 

Дата 
оконч
ания 
обуче
ния 

Количе
ство 

учебны
х 

недель 

Количе
ство 

учебны
х дней 

Количе
ство 

учебны
х 

часов 

Продол
житель
ность 

канику
л 

Компле
ктован

ие 
групп 

Проме
жуточн

ая 
аттеста

ция  

Итогов
ая 

аттеста
ция 

Режим 
занятий 

1 15.09. 31.05. 36 72 144 с 01.01. 
по 

08.01. 

зимние 

01.06. 

по 
19.08. 

летние 

20.08. 

по 
14.09 

с 13.05. 

по 
31.05. 

 2 

занятия 
по 2 

часа в 
неделю 

2 15.09. 31.05. 36 108 216 с 01.01. 
по 

08.01. 

зимние 

01.06. 

по 
19.08. 

летние 

20.08. 

по 
14.09 

с 
130.05. 

по 
31.05. 

 3 

занятия 
по 2 

часа в 
неделю 

3 15.09 31.05 36 108 216 01.01.п
о 08.01. 
зимние 

01.06. 

по 
19.08. 

20.08. 

по 
14.09 

 с 13.05. 

по 
31.05 

3 

занятия 
по 2 

часа в 
неделю 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 
п/п 

Учебные 
недели 

Наименование темы Форма занятия Количес
тво 

часов 

Форма 
контроля 

 

1 1 неделя Вводное занятие. 
Инструктаж по ТБ 

Беседа 2 Опрос  
 



2 Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

3 2 неделя Постановка корпуса, головы. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

4 Изучение позиций рук, ног. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

5 3 неделя Танцевальные комбинации. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

6 Партерная гимнастика. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

7 

 

4 неделя Танцевальные комбинации. Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

8 Построения, перестроения. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

9 5 неделя Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

10 Постановка корпуса, головы. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

11 6 неделя Изучение позиций рук, ног 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

12 Партерная гимнастика 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

13 7 неделя Танцевальные комбинации. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

14 Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

15 8 неделя Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

16 Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

17 9 неделя Изучение позиций рук, ног. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

18 Партерная гимнастика. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

19 10 неделя Танцевальные комбинации 

 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

20 Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

21 11 неделя Беседы об искусстве танца 

 

Презентация 2 Опрос 

22 Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

23 12  неделя Постановка корпуса, головы. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

24 Изучение позиций рук, ног. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 



25 13 неделя Партерная гимнастика. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

26 Танцевальные комбинации. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

27 14 неделя Построения, перестроения. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

28  Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

29 15  

неделя 

Постановка корпуса, головы. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

30 Танцевальные комбинации. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

31 16 неделя Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

32 Открытое занятие. Комбинированн
ое занятие 

2 Зачет 

33 17 неделя Изучение позиций рук, ног 

 

Презентация 2 Просмотр и 
контроль 

34 Партерная гимнастика 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

35 18 неделя Танцевальные комбинации 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

36 Построения, перестроения 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

37 19 неделя Партерная гимнастика 

 

Комбинированн
ое занятие 

 Просмотр и 
контроль 

38 Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

39 20 неделя Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

40 Танцевальные комбинации. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

41 21 неделя Партерная гимнастика. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

42 Изучение позиций рук, ног Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

43 22 неделя Постановка корпуса, головы Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

44 Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

45 23 неделя Построения,  перестроения Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

46 Танцевальные комбинации. 
 

Концерт 2 Просмотр и 
контроль 

47 24 неделя Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 



48 Танцевальные комбинации. Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

49 25 неделя Партерная гимнастика 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

50 Изучение позиций рук, ног 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

51 26  неделя Постановка корпуса, головы Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

52 Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

53 27 неделя Партерная гимнастика Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

54 Построения, перестроения. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

55 28 неделя Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 

Презентация 2 Просмотр и 
контроль 

56 Беседы об искусстве танца 

 

Презентация  2 Опрос 

57 29 неделя Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

58 Танцевальные комбинации. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

59 30 неделя Построения, перестроения. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

60 Партерная гимнастика. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

61 31 неделя Изучение позиций рук, ног. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

62 Постановка корпуса, головы. 
 

Концерт 2 Просмотр и 
контроль 

63 32 неделя Упражнения для развития 

музыкально-ритмического 
слуха. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

64 Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

65 33 неделя Изучение позиций рук, ног. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

66 Постановка корпуса, головы. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

67 34 неделя Танцевальные комбинации. Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

68 Партерная гимнастика. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

69 35 неделя Беседы об искусстве танца 

 

Презентация 2 Опрос 

70 Танцевальные комбинации. 
 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 



71 36 неделя Этюды, танцевальные игры, 
массовые танцы. 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

72 Открытое занятие. 
 

Концерт 2 Зачет 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 
п/п 

Учебные 
недели 

Наименование темы Форма занятия Количес
тво 

часов 

Форма 
контроля 

 

1 1 неделя Вводное занятие. 
Инструктаж по ТБ 

Беседа 2 Опрос 

2 Классический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

3 Народно-сценический танец  

Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

4 2 неделя Классический танец 
Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

5 Народно-сценический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

6 Стретчинг 

  

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

7 3 неделя Постановочная деятельность 

Знакомство с идеей и 
музыкой 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

8 Актерское мастерство 

Мышечный контроль 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

9 Концертная деятельность 

 

Концерт 2 Просмотр 

10 4 неделя Классический танец 

На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

11 Народно-сценический танец  
Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

12 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

13 5 неделя 

.  

Классический танец 

 ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

14 Народно-сценический танец  

Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

15 Стретчинг  Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

16 6 неделя 

.  

Классический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

17 Народно-сценический танец  
Упражнения у станка 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 



18 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Презентация 2 Опрос  

19 7 неделя 

. 

Классический танец 

Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

20 Народно-сценический танец 

Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

21 Актерское мастерство 

Воображение 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

22 8 неделя Беседы об искусстве танца 

 

Концерт 2 Просмотр 

23 Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

24 Актерское мастерство 

Сценическое внимание 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

25 9 неделя Классический танец 

 ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

26 Народно-сценический танец  
Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

27 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

28 10 неделя Классический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

29 Народно-сценический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

30 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

31 11 неделя Классический танец 

Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

32 Актерское мастерство 

Мышечный контроль 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр 

33 Беседы об искусстве танца 

 

Презентация 2 Опрос  

34 12 неделя Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

35 Народно-сценический танец  
Экзерсис у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

36 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

37  13 

неделя 

Классический танец 

 ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

38 Народно-сценический танец  
На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

39 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

40 14 неделя Классический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

41 Народно-сценический танец 

Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

42 Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 



43 15 неделя Классический танец 

Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

44 Народно-сценический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

45 Актерское мастерство 

Сценическое внимание 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

46 16 неделя Концертная деятельность 

 

Концерт 2 Просмотр 

47 Классический танец 

ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

48 Народно-сценический танец 

Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

49 17 неделя Классический танец 

Упражнения на середине   

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

50 Народно-сценический танец 

Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

51 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

52 18 неделя Классический танец 
Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

53 Народно-сценический танец 
Экзерсис у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

54 Актерское мастерство 

Воображение 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

55 19 неделя Беседы об искусстве танца. Презентация  Опрос  

56 Классический танец 

ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

57 Народно-сценический танец 

 На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

58 20 неделя Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

59 Постановочная деятельность 

Изучение хореографии 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

60 Классический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

61 21 неделя Народно-сценический танец  
Упражнения на середине 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

62 Концертная деятельность Концерт 2 Просмотр 

63 Актерское мастерство 

Мышечный контроль 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

64 22 

неделя.  

Классический танец 

На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

65  Народно-сценический танец 
Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

66 Постановочная деятельность 

Отработка номера 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 

контроль 

67 23 неделя Концертная деятельность Концерт 2 Просмотр 



68 Классический танец 

 ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

69 Народно-сценический танец 
Экзерсис у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

70 24 неделя Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

71 Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

72 Постановочная деятельность 

Отработка номеров  

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

73 25 неделя Классический танец 

Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

74 Народно-сценический танец  
На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

75 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

76 26 неделя Концертная деятельность  Концерт 2 Просмотр 

77 Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

78 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

79 27 неделя Актерское мастерство 

Сценическое внимание 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

80 Классический танец 

На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

81 Народно-сценический танец  
Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

  82 28 неделя Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Концерт 2 Просмотр 

83 Классический танец 

 ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

84 Народно-сценический танец  
Экзерсис у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

85 29 неделя Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

86 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

87 Актерское мастерство 

Воображение 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

  88 30 неделя Концертная деятельность 

 

Концерт 2 Просмотр 

89 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

  90 Стретчинг 

 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

91 31 неделя Классический танец 
Упражнения у станка 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

92 Народно-сценический танец  
На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 



 

93 Актерское мастерство 

Воображение 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

94 32 неделя Концертная деятельность  
 

Концерт 2 Просмотр 

95 Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

96 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

97 33 неделя Классический танец 

 На середине зала 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

98 Народно-сценический танец  
Виды шагов 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

99 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

100 34 неделя Стретчинг Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

 101 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

102 Классический танец 

 ALLEGRO 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

103 35 неделя 

.  

Народно-сценический танец 
Постановочная работа 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

104 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

105 Беседы об искусстве танца 

 

Презентация 2 Опрос 

106 36 неделя Стретчинг  Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

107 Постановочная деятельность 

Отработка номеров 

Комбинированн
ое занятие 

2 Просмотр и 
контроль 

108 Концертная деятельность Отчетный 
концерт 

2 Просмотр 

зачет  
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